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Jean Kaseya: priorizando la atencion de la salud mental en
Africa

Jean Kaseya, director general de Africa Centres for Disease Control and Prevention (Africa
CDC), ha hecho de la atencién de la salud mental una prioridad después de la experiencia de su
hermano menor, Dieudonné.

Dieudonné, un oficial del ejército en la Republica Democrética del Congo, dejé de comunicarse
con su familia en 2024. No fue hasta dos afios después que la familia supo que estaba vivo, pero
encarcelado en el norte del pais.

Kaseya logro traer a su hermano de regreso a Kinshasa, donde fue trasladado directamente al
hospital. "Desafortunadamente, llego tarde”, dice Kaseya. "Tenia problemas de salud mental no
tratados y también habia desarrollado problemas fisicos, incluida la diabetes y enfermedades
renales."

Dieudonné falleci6 a los 45 afios, dejando atras a tres hijos. Su muerte tuvo un gran impacto en
Kaseya, quien asumio su cargo actual en febrero de 2024.

Integrar la atencion de la salud mental en los programas de salud comunitaria

Africa CDC esté trabajando para integrar la atencion de la salud mental en los programas de
salud comunitaria en todo el continente. En mayo, lanz6 un Programa de Liderazgo en Salud
Mental, que capacitara a profesionales de la salud a diferentes niveles sobre cémo priorizar la
salud mental. Los medicamentos psiquiatricos también se incluyen en la lista de medicamentos
basicos del programa de atencién primaria de salud de la organizacion.

Kaseya recuerda lo costoso que fue cuidar a su hermano. "Estabamos pagando alrededor de 500

dolares por semana para cuidarlo — para la medicacion, por cualquier tipo de apoyo — porque
estaba admitido en un centro especializado."

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, hay al menos 116 millones de personas en los
paises africanos con condiciones de salud mental. Sin embargo, hay muy pocos servicios y solo



1.4 trabajadores de salud mental por cada 100,000 personas.

Muchas personas con problemas de salud mental se encuentran despedidas de su trabajo y, en
paises donde no existe el seguro social, se quedan atras. "Creo que esto es lo que esta
sucediendo en muchos paises y esto es lo que le pasé a mi hermano”, dice Kaseya.

Jalen Brunson lidera alos New York Knicks a las
semifinales de la Conferencia Este

Jalen Brunson anoto6 41 puntos para ayudar a los New York Knicks a ganar el juego 6 de su serie
de playoffs de primera ronda contra los Philadelphia 76ers por 118-115 el jueves y asegurar una
victoria de 4-2 en la mejor de siete.

Brunson tuvo 14 de sus 41 puntos en el cuarto cuarto mientras agregaba 12 asistencias en un
juego reiido en el Wells Fargo Center de los 76ers.

Su ultima asistencia fue a Josh Hart, quien metio el triple ganador del juego con 24.4 segundos
restantes, dejando sin aliento a los fanéticos de Filadelfia y enviando a Nueva York a la siguiente
ronda.

Esto pone fin a una serie encarnizada jugada en seis juegos dificiles, con encuentros llenos de
tension que dejaron a los jugadores con moretones y magulladuras.

Brunson: "No importa cdémo empieces, sino cédmo termines”

"Sabiamos que no iba a ser facil, incluso con la ventaja que teniamos," dijo Brunson a TNT
después del juego. "Intentamos jugar con la ventaja, pero supimos que seguirian luchando".
"Cada juego ha sido asi. No importa como empieces, sino cOmo termines".

Brunson anotd 13 de 27 desde el campo y 12 de 16 desde la linea de tiros libres en el Juego 6.
En total, fue su tercer juego consecutivo con mas de 40 puntos, construyendo sobre su excelente
temporada regular en Nueva York.

Donte DiVincenzo agregé 23 puntos, mientras que Hart terminé con 16 puntos y un récord de
juego de 14 rebotes.

Los 76ers no pudieron encontrar el toque ganador en los momentos cruciales contra un duro
equipo de los Knicks, a pesar de que Joel Embiid anoté 39 puntos en la derrota.

Embiid ha lidiado con sus propias dolencias, primero una lesion de rodilla que lo sac6 por una
buena parte de la temporada regular y luego reveld que habia sido diagnosticado con paralisis de
Bell.

A pesar de esto, Embiid estuvo cerca de su mejor nivel y Almost forz6 un Juego 7.

"Creo que [Embiid] estuvo tremendo esta noche,"” dijo el entrenador de los 76ers, Nick Nurse,
después del juego. "Tenia muchas cosas en su contra. Lucho a través de mucha adversidad."”
Nurse agreg6: "Doy crédito a ambos equipos por cémo lucharon y cémo jugaron. Doy crédito a
ellos por anotar un gran [triple].

"La serie podria haber ido exactamente al revés, pero no lo hizo, asi que felicitaciones a ellos por
terminar en el lado positivo."

Los 76ers avanzan para enfrentar a los Pacers de Indiana, sembrados en el sexto lugar, en las
semifinales de la Conferencia Este.

El jueves, los Pacers ganaron su Juego 6 de su serie de playoffs de primera ronda contra los
Milwaukee Bucks con una victoria de 4-2 en la mejor de siete.

El Juego 1 de la serie Knicks-Pacers comienza el lunes en Nueva York.
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