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Lancamento do plano de paz para Gaza é dado com tudo o
gue merece um ponto de virada historico

O plano de paz mais recente para Gaza teve um lancamento digno de um ponto de virada
histdrica, com o presidente dos EUA fazendo declaracfes diretamente para a camera da sala de
jantar de Estado da Casa Branca, afirmando que € finalmente "hora de este guerra terminar".

No entanto, mesmo enquanto Biden esbocava a proposta — liderando telegram vbet teoria para
um fim permanente das hostilidades, entregas telegram vbet grande escala de alimentos e o
inicio da reconstrucéo, havia algo claramente errado.

Se este plano fosse uma proposta israelense, como Biden afirmou, por que estava sendo
lancado por Biden telegram vbet Washington? N&o havia noticias de Israel. Na hora telegram
vbet que Biden comecou suas declaragdes, era ja sexta-feira a noite no Oriente Médio, o sdbado
estava telegram vbet andamento e os escritérios do governo estavam fechados.

Quando o gabinete do primeiro-ministro produziu uma declaracéo telegram vbet resposta,
exudou toda a relutancia e irritacdo de um politico acordado do sono. Sim, Benjamin Netanyahu
havia "autorizado a equipe de negociacdo a apresentar uma proposta” mas era uma que
permitiria que Israel continuasse a guerra até que todos os seus objetivos fossem alcancados".

Uma declaragdo adicional emitida apds o amanhecer foi ainda mais clara. Qualquer plano que
nao atingisse os objetivos de guerra de Israel, incluindo a destruicdo da capacidade militar e de
governo do Hamas, era um "néo-iniciador".

Um plano que parece ser projetado para humilhar Biden

Funcionarios dos EUA argumentaram que o acordo atenderia aos requisitos de seguranca
essenciais de Israel, portanto, ndo haveria conflito, mas ndo havia como contornar a escolha de
linguagem de Netanyahu, que tornou claro que ele ndo era o autor do novo plano, mas um
participante relutante. Também parecia estar projetado para humilhar Biden. Um comunicador
experiente como Netanyahu saberia que a frase "néo-iniciador" apareceria has manchetes da
manha ao lado de sites de estatisticas de futebol para apostas s do presidente fazendo telegram
vbet oferta de paz.

Agora, Biden esta acostumado a ser humilhado nas méos de Netanyahu. No inicio de maio, Biden
advertiu que se as Forcas de Defesa de Israel (IDF) entrassem telegram vbet Rafah: "N&o estou
entregando as armas". Trés semanas depois, tanques israelenses rolaram para as cidades
central e oeste de Rafah, a cidade mais ao sul de Gaza, que tem sido um reflgio para mais de 1
milh&o de palestinos deslocados. Cerca de 1 milh&o tiveram que fugir novamente para suas
vidas.

Biden ndo entregou telegram vbet telegram vbet ameaca de restringir as entregas de armas, 0
gue teria desencadeado indignacédo nao apenas dos republicanos, mas também dos democratas
pré-Israel. Funcionarios do governo procuraram, telegram vbet vez disso, interpretar o que "ir
para Rafah" significa. Quando ele emitiu telegram vbet ameaca ha um més, Biden havia
sugerido que isso significava o IDF avancando para os "centros populacionais” de Rafah. Isso
claramente aconteceu, mas os funcionarios do governo agora argumentam que as incursoes até
agora nao foram "operacfes maiores".
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Foi deixado para a chefe da ajuda internacional dos EUA, Samantha Power, apontar que, mesmo
com operacdes supostamente limitadas, o impacto humanitario € tdo ruim e que "as
consequéncias catastréficas que temos longamente advertido estdo se tornando uma realidade".

Mais velho vinho telegram vbet garrafa nova

Quanto a proposta telegram vbet si, ha muito vinho antigo telegram vbet garrafa nova. A fase
um envolve uma troca de feridos, idosos e reféns do sexo feminino por prisioneiros palestinos
durante uma ceasefire de seis semanas, 0 mesmo plano basico que desabou nas negociacdes
do Cairo ha quase um més apos meses de discussoes.

Chegar a fase dois no novo plano envolve o mesmo tipo de pensamento wishful thinking que o
plano antigo — que palavras cuidadosamente escolhidas poderiam transpor a divisao entre a
demanda do Hamas de que o cessar-fogo seja permanente e a insisténcia de Israel de que a
guerra deve continuar até a destruicdo do Hamas.

A alegacao de Biden de estar apresentando um plano novo teve algum mérito. H4 uma semana
telegram vbet Paris, os chefes da CIA e do Mossad, William Burns e David Barnea, encontraram
0 primeiro-ministro do Catar, Mohammed Bin Abdulrahman al-Thani, e fizeram progressos
telegram vbet um quadro revisado.

Barnea ofereceu concessoes israelenses. Eles aceitariam menos reféns, haveria um alvo
acordado para o nivel de assisténcia humanitaria (600 caminhdes por dia) e o direito de gazanos
deslocados de retornar a seus lares telegram vbet toda a faixa costeira foi sublinhado. Toda vez
mais importante, os negociadores israelenses aceitaram que, mesmo que as partes nao tivessem
chegado a um acordo sobre as condi¢cdes para o inicio da fase dois ap0s as seis semanas da
fase um, o cessar-fogo seria estendido enquanto as conversas continuassem, portanto, um
impasse ndo desencadearia novos bombardeios.

De acordo com o site de noticias Axios, Netanyahu inicialmente rejeitou a nova proposta, mas
cedeu a pressdo dos chefes militares e de inteligéncia e outros membros do gabinete de guerra.
Isso explicaria por que ele deixou Biden para revelar o plano e telegram vbet resposta menos do
gue meio-coracao.

Essa resposta foi um lembrete para o presidente dos EUA das limitacGes de telegram vbet
influéncia na regido. Netanyahu, que foi convidado a falar telegram vbet uma sesséo conjunta do
Congresso telegram vbet meses futuros, tem o poder de causar mais danos a fragil campanha
eleitoral de Biden.

Biden ndo pode fazer o mesmo com Netanyahu. A carreira politica do primeiro-ministro
israelense repousa nas maos de membros da coalizao de direita, que dizem que sairdo se ele
concordar com um acordo de cessar-fogo.

Minhas lutas com insdnia comecaram na adolescéncia

Minhas lutas com insénia comecaram na adolescéncia. Recordo-me contando a uma antiga
professora de histéria, com sinceridade e patetismo: "Se eu me estou me esfregando os olhos,
nao € porque estou entediado, é porque mal consigo dormir."

"Vocé ja tentou um banho quente?" ela ofereceu, telegram vbet minha primeira ocorréncia de
conselhos bem-intencionados, mas completamente indteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manh&, com o coragdo batendo tao rapido que parece que estou sendo cacado como
jogo. Um banho quente néo vai resolver isso!

O sono me permaneceu consistentemente esquivo pelo resto da minha vida. Eu tentei magnésio,
chéa de valeriana, melatonina suplementar, os fonemas dessas remédios muitas vezes mais
soporiferos do que os resultados. Eu encarei 0 escuro a procura de podcasts de relaxamento;
mantive um relacionamento on-again, off-again com os aplicativos Headspace e Calm. Por um
tempo, assisti {sp}s ASMR (resposta sensorial autbnoma meridional) destinados a induzir tingling



cerebral e relaxamento, mas ha apenas tantas vezes que vocé pode ver alguém passando o
pente no cabelo antes de comecar a se sentir sujo.

Uma vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que esta "sempre la para eles".
Para mim, o sono tem sido, de forma consistente, um amigo muito mais volatil, frequentemente o
pior amigo possivel: eles as vezes aparecem, mas sao geralmente irrecuperaveis e impossiveis
de alcancar. Mas fiz uma espécie de paz com as marés da minha vida onirica. No entanto, nada
me preparou para a insénia que experienciei ao me tornar mée. Eu tive um parto traumatico.
Depois disso, lembro-me de parpadear telegram vbet choque, nas primeiras horas de uma
manha de janeiro gelada, meus musculos abdominais como tiras de goma de mascar esticadas
até as tiras, meu filho recém-nascido dormindo ao meu lado, incapaz de dormir apesar de ter
estado acordado por 48 horas.

Recordo minha prépria mae me dizendo que nunca voltaria a dormir da mesma forma depois de
ter um bebé, e nos primeiros meses, posso dizer que ela estava certa. Eu assumi todas as
acordagens noturnas, das quais havia muitas, porque nao conseguia dormir através delas.
Mesmo quando meu bebé estava dormindo e eu estava dormindo, era um tipo estranho de meio-
sono, no qual eu era hiperconsciente dele estando |a, capaz de ouvir cada som que ele fazia
como se estivessem sendo transmitidos abaixo de meus sonhos. Eu ndo conseguia mais fazer
sestas.

Meu filho era um péssimo dorminhoco, mas por volta dos 10 meses ele havia alcangcado um
ponto telegram vbet que ndo dormiria a menos que eu néo estivesse nem apenas o segurando,
mas segurando-o telegram vbet pé ou andando telegram vbet volta (muito irrazional!). Eu
andava para frente e para tras ao pé da minha cama, ouvindo podcasts telegram vbet um
ouvido. Outro episédio. Outro episédio. Outro. Sodding. Episode. Se eu me sentasse sequer um
pouco, ele acordava imediatamente, gritando. Eu estava telegram vbet um estado de luta ou
fuga permanente, de hiperarousal. Nos decidimos treinar ele para dormir e, apds trés noites
brutais, ele comecou a dormir por through. Em vez de experimentar uma renovacgao da idade de
ouro do repouso, como esperava, encontrei-me me contorcendo e girando ao longo da noite. O
sono tornou-se gradualmente menos acessivel, até gue um dia desapareceu.

A Unica coisa que me restava eram os comprimidos para dormir de venda livre, que me deixavam
mais letargico do que se eu nao tivesse se molestado com eles telegram vbet absoluto.
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