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Resumo:
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imchi, kefir e kombucha. Mencione as palavras "saude intestinal" para qualquer um hoje
telegram f12 bet dia; os 4 Ks surgirdo a mente ainda que existam outras maneiras de apoiar seu
microbioma do intestino - muitas das quais sdo mais baratas ou disponiveis com maior facilidade!
"Muitos daqueles kombuchas e kefir sabor que vocé encontra nas lojas - eles podem ter algo
notoriamente bom, como fibra de cultura. Mas esses ingredientes sdo muitas vezes la
simplesmente para permitir alegacdes sobre a saide serem colocadas telegram 12 bet
produtos com alto teor do agucar ou projetados pra impulsionar o consumo excessivo", diz Chris
van Tulleken (que € médico) autor da revista Ultra-Processed People: Why Do All Can Eat Stuff
That ").

Ele lista os ingredientes na parte de tras da bebida kombucha popular. "Folhas pretas, folhas
verdes do cha e depois aromasos ou adocantees! Temos um corpo crescente com evidéncias
gue adocantes nao nutritivo afeta negativamente telegram f12 bet salde mesmo se telegram
f12 bet alguns aspectos eles podem ser marginalmente melhores para o acucar.” A comida real -
pela definicdo Van Tulleken € complexa; ha pouco mérito especifico no dizer isso".

A partir de 32 pessoas morreram e duas estdo
desaparecidas apo6s enxurradas no Quénia

A medida que as enxurradas destruidoras continuam no Quénia, ao menos 32 pessoas morreram
e duas ainda estdo desaparecidas, segundo o mais recente relatério divulgado neste sabado
(14). Além disso, mais de 103.500 pessoas foram afetadas pelas enxurradas.

Pesadas chuvas na capital Nairobi



Em Nairdbi, estradas foram fechadas e varios bairros permaneceram inundados apds mais dias
de chuvas intensas.

- O governo local esta superado e pede ajuda
- {sp} mostram moradores presos nas varandas de suas casas
- A Cruz Vermelha Queniana auxilia as vitimas

Estradas e linhas ferroviarias fechadas

Duas rodovias importantes de saida de Nairébi tiveram que fechar apds a cheia das aguas. Além
disso, as autoridades locais advertiram sobre a possibilidade de novas enchentes. Em resposta,
as autoridades ferroviarias suspenderam o servico dos comboios e a autoridade rodoviéria
anunciou o fechamento de algumas ruas afetadas.

Assisténcia e avisos meteoroldgicos

A Cruz Vermelha Queniana tem informado que vem dando todo o suporte possivel as vitimas,
com operacdes de resgate e ajuda humanitaria. O departamento meteoroldgico queniano alertou
sobre chuvas intensas que vao continuar nos dias seguintes telegram f12 bet varias regides do
pais.
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