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Envie suas dúvidas, críticas ou sugestões para nossa equipe utilizando  os contatos abaixo:

Contato

Método de contato: Informações de contato:
Telefone: 0086-10-8805-0795
E-mail: portuguesexinhuanet.com

Resumo: Porridge de Arroz, uma Comida Reconfortante e
Personalizável

A porridge de arroz é um prato simples e reconfortante, originário da 0 cultura chinesa. Ela pode
ser feita com diferentes tipos de arroz e líquidos, e telefone sportingbet consistência varia de
uma sopa 0 leve a um creme espesso. A porridge de arroz é frequentemente consumida como
café da manhã, mas também pode ser 0 servida como prato principal ou sobremesa. Ela é
altamente personalizável, podendo ser servida com uma variedade de coberturas, desde
salgadas, 0 como presunto, ovos e alho-poró, até doces, como leite condensado e açúcar. Além
disso, a porridge de arroz é uma 0 ótima opção para pessoas com problemas digestivos, pois é
fácil de ser digerida.

Ingredientes

1 xicara de arroz●

6 xícaras de água ou 0 caldo de galinha●

1 colher de sopa de sal●

Opcional: 1 pequena peça de gengibre, picado●
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Modo de Preparo

Coloque o arroz, a água 0 ou caldo, o sal e o gengibre (opcional) telefone sportingbet uma
panela grande.

1.

Leve à fogueira e deixe ferver.2.
Reduza o fogo para 0 baixo e deixe cozinhar, mexendo occasionalmente, até que o arroz
esteja cozido e a porridge tenha a consistência desejada (aproximadamente 0 20-30
minutos).

3.

Adicione coberturas de telefone sportingbet escolha e sirva quente.4.

Coberturas

Presunto, picado ou telefone sportingbet fatias●

Ovos escalfados ou cozidos, picados ou telefone sportingbet fatias●

Alho-poró, 0 picado●

Leite condensado●

Açúcar●

Coco ralado●

Nozes trituradas●

Frutas secas, picadas●
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