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Simone Biles se prepara para escribir el próximo capítulo de
su regreso en los Juegos Olímpicos

Después de que Estados Unidos 4 ganara el oro en el equipo de gimnasia al principio de esta
semana, lo que convirtió a Biles en la 4 gimnasta estadounidense más condecorada en la historia
de los Juegos Olímpicos, la estadounidense de 27 años competirá nuevamente en la 4 final
individual todo evento por una posibilidad de ganar su novena medalla olímpica y su sexto oro.
Todo esto llega poco 4 tiempo después de que Biles dijera que había considerado retirarse del
gimnasio debido a un bloqueo mental llamado "los twisties" 4 en los Juegos Olímpicos de Tokio.
No hay signos de que ella esté afectada por los mismos problemas esta vez, 4 y el martes lideró
al equipo de Estados Unidos a una victoria de oro abrumadora con una puntuación de 171.296.
"Empecé 4 el día con terapia esta mañana", dijo Biles el martes después del evento del equipo.
"Eso fue super emocionante. Le 4 dije a mi terapeuta que me sentía tranquila y lista".
Terminó el día sola en el centro del Arena Bercy de 4 París, completando su rutina de piso con
aplausos atronadores.
A las 12:15 p.m. ET del viernes, Biles regresará al mismo lugar 4 con la esperanza de tomar su
segunda victoria en el todo evento junto a su compañera de equipo y amiga 4 Suni Lee, la
campeona defensora que está en su propio camino de regreso después de haber sido marginada
por una 4 enfermedad renal el año pasado.

En imágenes: El equipo de EE. UU. gana el oro en gimnasia

Esas dos competirán en 4 cuatro rotaciones: salto, barras asimétricas, viga de equilibrio y piso, y
son favoritas para subir al podio para los EE. 4 UU.
La brasileña Rebeca Andrade también es una contendiente después de ayudar a Brasil a ganar
una medalla de bronce por 4 primera vez en la final del equipo y ganar la plata en el todo evento
en Tokio.
Sin embargo, todos los 4 ojos estarán puestos en Biles, que rápidamente se está convirtiendo en
una de las principales protagonistas de estos Juegos.
Un modelo 4 a seguir para muchos atletas más jóvenes, su popularidad solo está creciendo



gracias a sus actuaciones en el gimnasio y 4 su actitud fuera de él.
"Es divertido estar cerca de ella, es relatable y lo que ves es lo que obtienes", 4 dijo Katie Walsh,
la directora del documental recientemente lanzado de Netflix, "Simone Biles: Rising", a störung
bwin .
"Obviamente ha logrado 4 mucho en la sala de competencias, pero también ha hecho mucho
fuera de ella. Es defensora de la salud mental 4 y de los sobrevivientes de abusos sexuales. Es
una atleta increíble, pero también es simplemente una persona increíble".
El documental detalla 4 la experiencia de Biles en los Juegos Olímpicos de Tokio y su defensa
posterior de la salud mental. Aborda muchos 4 de los desafíos a los que se ha enfrentado a lo
largo de su carrera, incluida cuando testificó que ella 4 era una de más de 140 atletas femeninas
abusadas sexualmente por el ex médico del equipo de gimnasia de EE. 4 UU., Larry Nassar, más
tarde condenado y sentenciado en un tribunal estatal de Michigan a hasta 175 años de prisión.
"Quisimos 4 mostrarle a una audiencia más grande que Simone no solo era la GOAT [la mejor de
todos los tiempos], sino 4 también humana", dijo Walsh.
"Pensamos que era importante mostrar el viaje, desde luchar en el gimnasio después de Tokio
hasta ganar 4 confianza y trabajar en su salud mental en terapia y cómo eso la ha moldeado
como la atleta y la 4 persona de hoy que está a punto de competir en París.
"También ha encontrado un mayor equilibrio en su vida desde 4 Tokio, se ha casado y valora
pasar tiempo con su familia y amigos, y pensamos que era importante mostrarlo".
La siguiente 4 entrega de la serie, que se centrará en las actuaciones de Biles en París, está en
progreso, pero estos Juegos 4 ya están tomando forma como una historia de redención
convincente para la cinco veces medallista de oro.
"Creo que todos teníamos 4 algo que probar desde Tokio, y anoche lo hicimos", dijo Biles
después de la victoria en el evento del equipo.
Pocos 4 discutirían que Biles todavía tiene mucho que hacer para asegurar su legado como la
gimnasta más grande de todos los 4 tiempos en este momento, pero el jueves por la noche en
París será una oportunidad para hacer exactamente eso. Tranquila 4 y lista como estuvo antes
del evento del equipo, promete ser una fuerza formidable.

Rússia ataca instalações ferroviárias na Ucrânia

A Rússia atacou instalações ferroviárias störung bwin três regiões diferentes na Ucrânia nas
noites de  quinta-feira e sexta-feira de manhã, enquanto o ministro da defesa do país prometia
aumentar os ataques destinados a desacelerar o  fluxo de armas e equipamentos americanos
vitales para o campo de batalha.
Pelo menos 31 civis ficaram feridos e  seis foram mortos nos ataques, de acordo com as
autoridades militares ucranianas e funcionários locais. Três das vítimas eram trabalhadores 
ferroviários mortos por um ataque na região de Donetsk. Em Balakliya, um importante hub
ferroviário na região de Kharkiv, 13  passageiros de um trem regional ficaram feridos quando um
míssil atingiu a estação. A Rússia também atacou uma instalação ferroviária  na região de
Cherkasy, mas não houve relatos de vítimas.
As ferrovias ucranianas, com aproximadamente 19.000 quilômetros de trilhos  e 230.000
funcionários, tiveram um papel crucial na guerra, evacuando civis de áreas de primeira linha,
transportando tudo, desde cereais  até assistência humanitária ao redor do país e movendo
armas pesadas fornecidas por aliados ocidentais ao longo de linhas de  abastecimento
cuidadosamente guardadas e escondidas.
Os ataques mais recentes à rede ferroviária ocorreram após o ministro da defesa russo,  Sergei
Shoigu, prometer atacar armas ocidentais à medida que chegassem à Ucrânia. "Aumentaremos a
intensidade dos ataques a centros logísticos  e armazéns de armas ocidentais," disse störung
bwin um discurso terça-feira no ministério.
Em um discurso störung bwin Berlim, acolhendo recentes  anúncios de ajuda de países aliados
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da Ucrânia, o secretário-geral da OTAN, Jens Stoltenberg, enfatizou a necessidade de ação
rápida:  "Agora é nossa responsabilidade convertê-los störung bwin entregas reais de armas e
munições. E fazer isso rapidamente", disse.
As forças  ucranianas esperam ver novos suprimentos de armas chegar nas linhas de frente o
mais rápido possível, porque estão envolvidas störung bwin  confrontos intensos e lutam para
defender suas linhas störung bwin Several locations. As forças russas tomaram uma cadeia de
aldeias a  oeste de Avdiivka, na região de Donetsk, mas seu próximo grande objetivo nessa
direção, a cidade de Pokrovsk, ainda está  29 quilômetros de distância.
A pressão sobre Chasiv Yar, uma pequena cidade estrategicamente localizada, é maior. Em
março, a  Rússia aumentou seus esforços para capturar a cidade, perch ```less `  c`ada störung
bwin uma colina a aproximadamente cinco milhas a oeste de Bakhmut. Suas forças alcançaram
os arredores orientais. Capturar a  cidade ajudaria a Rússia a lançar operações ofensivas
adicionais contra centros populacionais maiores, como Kostyantynivka, Kramatorsk e Sloviansk,
centros populacionais  significativos na parte ucraniana controlada da região de Donbas. 
Enquanto isso, nas regiões nordeste de Kharkiv e  Sumy, perto da fronteira com a Rússia,
ataques aéreos guiados atingiram duas aldeias na manhã de sexta-feira, matando uma mulher  e
ferindo várias outras pessoas, incluindo pelo menos três crianças, de acordo com autoridades
locais e mídia. 
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