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Militarizacion y crisis en Myanmar:una nacion al borde del
colapso

La militarizacién y la crisis politica en curso en Myanmar han llevado a la nacién a una situacién
precaria en la que se encuentra al borde del colapso. El pais, anteriormente conocido como
Birmania, ha experimentado una serie de convulsiones politicas y violencia desde su
independencia del Imperio Britanico en 1948. La situacion ha empeorado desde el golpe de
Estado de 2024, orquestado por la milita de Myanmar, que ha llevado al pais de regreso a una
realidad de terror militar y conflicto civil.

Acontecimiento clave en la historia de Myanmar  Fecha

Independencia de Reino Unido 1948
Golpe de Estado y ascenso al poder de la Junta Militar 1962
Inicio de la transicion democratica 2011
Golpe de Estado y arresto de lideres civiles 2024

Un breve resumen de la situacion actual de Myanmar:

- Desde el golpe de Estado en 2024, la Junta Militar ha retomado el control del gobierno,
imponiendo un régimen autoritario.

- Opositores politicos, activistas y manifestantes han sido encarcelados y enfrentan violencia y
represion.

- Existe una creciente resistencia armada contra la Junta Militar, liderada por grupos étnicos y
pro-democracia.

- El conflicto ha provocado una emergencia humanitaria, con desplazamientos masivos de
poblacién y violaciones generalizadas de los derechos humanos.

El rol de las minorias étnicas en el conflicto de Myanmar:

Las minorias étnicas en Myanmar han sufrido siglos de opresion y discriminacion, situacion que
se ha agravado desde el golpe de Estado de 2024. Muchos grupos étnicos han respondido
creando sus propias fuerzas armadas o uniéndose a las filas de la resistencia contra la Junta
Militar.

- Ejército de Arakan (EA)

- Fuerzas de Defensa Karenni (FDK)

- Unién Nacional Karen (UNK)

- Ejército de Liberacion Nacional de Kachin (ELNK)
Los enfrentamientos armados entre la Junta Militar y los grupos étnicos han provocado una crisis
humanitaria sin precedentes en el pais. Segun la ACLED (Armed Conflict Location and Event

Data Project), el conflicto en Myanmar es el mas violento de los 50 conflictos que rastrea en todo
el mundo.

La crisis humanitaria en curso:

La crisis politica y el conflicto armado en Myanmar han desplazado a mas de 2,6 millones de



personas y causado la muerte de al menos 50.000, incluidos al menos 8.000 civiles. La situaciéon
humanitaria se ha

La estadounidense Helene Sula recuerda vividamente el momento en que descubrié que el agua
del grifo era un juego diferente en Europa.

Sula, de Texas, estaba en un restaurante en Alemania. Cuando el camarero le pregunt6 por su
pedido de bebida, Sula solicité agua.

"Se burlaron un poco de mi como, 'Puedes conseguir agua. Pero ¢ por qué?™ recuerda Sula.

Recuerda mirar a su alrededor y darse cuenta de que todos los demas en el restaurante
disfrutaban de vasos de vino y pintas de cerveza: ningun agua a la vista.

Sula repitié su orden de agua y el camarero se negd. Pero, cuando llegé el agua, no era el gran
vaso de agua del grifo, burbujeante con hielo, que Sula esperaba.

En su lugar, le sirvieron una botella de un litro de agua con gas, acompafada de un pequefio
vaso de bebida y una etiqueta de precio de 2 euros.

Sula no podia creerlo.

"En los EE. UU., te sientas en la mesa y te dan un gran vaso de agua con hielo y ni siquiera es
una pregunta: simplemente se coloca en la mesa. No importa si estas en un restaurante elegante
o informal, vas a conseguir un gran vaso gratis de agua”, dice Sula aTravel.

Unos afios mas tarde, cuando Sula y su esposo se trasladaron a Alemania, la pareja observé
otra diferencia cultural relacionada con el agua.

Siempre que salian a caminar, hacer senderismo o andar en bicicleta por la ciudad, Sula'y su
esposo llevaban botellas de agua grandes, a veces incluso CamelBaks, un tipo de mochila de
agua ("Asi podemos beber agua en cada posible momento”, explica Sula).

Mientras tanto, sus amigos europeos a menudo salian sin agua en absoluto, aguantando hasta
gue acampaban en una barra esa noche vy, incluso entonces, generalmente optaban por vino en
lugar de agua. Sula no podia creerlo.

"Solo pensé, tal vez los europeos simplemente no se deshidratan tanto como nosotros", dice
Sula, aun audiblemente desconcertada después de varios afios viviendo en Europa.

Entendiendo los habitos acuaticos europeos

Si esta pensando: "Espere, esto es solo una opinidén y es una generalizacion bastante amplia”,
tendria razén. Después de todo, hay muchos paises diferentes en Europa, cada uno con su
propia cultura, habitos dietéticos, tradiciones y habitos de bebida de agua.

Y, por supuesto, los EE. UU. no son un monolito cultural tampoco. Si, algunos estadounidenses
se enorgullecen de sus enormes tazas Stanley y emprenden desafios diarios relacionados con el
agua, pero otros siempre optarian por refresco si se les diera la
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