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Ciclista: Trhas Teklehaimanot Tesfay, 22

Tesfay € uma das ciclistas elite do seu pais natal, Etiopia. Ela tem alcancado sucesso
sportingbet bonus ativo uma variedade de competi¢cbes, como o Campeonato Africano
Continental e o campeonato nacional de Etidpia. Ela recentemente venceu sportingbet
bonus ativo primeira corrida no solo britanico em um evento de ciclismo sportingbet
bonus ativo Londres. Seu pais esta envolvido sportingbet bonus ativo um conflito prolongado
no oeste de Tigray e, devido as condi¢des perigosas la, ela reivindicou asilo no Reino Unido no
ano passado.

Eu montei sportingbet bonus ativo uma bicicleta pela primeira vez quando tinha 13 anos. A
bicicleta pertencia a meu irmao mais velho. Eu participei de competi¢cdes na Etidpia, mas nao
consegui participar de algumas das internacionais porque nao consegui vistos para viajar para
elas.

Como solicitante de asilo no Reino Unido, estou vivendo sportingbet bonus ativo um quarto de
hotel apertado no oeste de Londres com duas outras mulheres. N6s recebemos alimentos que
sédo muito dificeis de comer e que me deixam doente. Nao € comida boa para atletas. O
Ministério do Interior nos da £8,86 por semana para gastos essenciais. E dificil perseguir meus
sonhos como ciclista elite enquanto vivo nessas condicoes.

N&o ha lugar no hotel para armazenar minha bicicleta de corrida, entdo Joanne Maclnnes,
diretora da caridade West London Welcome, que esta fazendo muito para me apoiar, junto com a
organizacdo Team Africa Rising, me permite armazenar minha bicicleta sportingbet bonus
ativo sportingbet bonus ativo casa.

Estou muito feliz por ter conseguido recentemente minha licenga de corrida de ciclismo do Reino
Unido e terminei entre as melhores ciclistas femininas no recente Lincoln Grand Prix.

Garotas nao sao incentivadas a andar de bicicleta na Etiopia, mas tenho um espirito rebelde e
isso me fez determinada a continuar. Minha familia esta apoiando minha ciclismo aqui e também
as pessoas da minha area. Estou determinada a ter sucesso e alcancar meu sonho ultimate de
competir no Tour de France. Eu tento andar de bicicleta por seis ou seis horas e meia por dia,
seis dias por semana. Quando estou na minha bicicleta, posso desligar de todos os meus
problemas sobre o0 que esta acontecendo sportingbet bonus ativo meu pais e vida como
solicitante de asilo. E apenas eu e a bicicleta. Se ndo puder andar de bicicleta, estou apenas
preso sportingbet bonus ativo meu quarto e meu anxiety aumenta.

Lancadora de disco sportingbet bonus ativo cadeira de
rodas: Ibtissem Tlili, 30

'Eu extrafio tanto meu esporte' ... Atleta paralimpica tunisiana e langcadora de disco e shot put
Ibtissem Tlili.fortaleza e coritiba palpite

Tlili € uma atleta paralimpica da Tunisia que competiu sportingbet bonus ativo javelina e
shot put sportingbet bonus ativo sportingbet bonus ativo terra natal . Ela foi colocada pela
Home Office com outros solicitantes de asilo com deficiéncia sportingbet bonus ativo um
antigo lar de idosos sportingbet bonus ativo Clacton, Essex, onde Nigel Farage agora é seu
MP local. Um alto nivel de crimes de 6dio foi registrado na regido.

Eu fiquei paralisada apés um acidente de carro quando tinha 17 anos. Nao ha muitas
oportunidades para pessoas com deficiéncia trabalharem e estudarem sportingbet bonus ativo
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meu pais de origem, mas descobri o lancamento de disco e shot put e comecei a competir
sportingbet bonus ativo eventos paralimpicos, ganhando muitas medalhas. Mas fui alvo como
atleta com deficiéncia e fugi para o Reino Unido, onde solicitei asilo no ano passado.

O Ministério do Interior colocou muitos solicitantes de asilo com deficiéncia juntos sportingbet
bonus ativo um lugar e nos deixou aqui. Eu ndo me sinto seguro. Eu pedi ao Ministério do
Interior para me permitir me mudar para outro lugar, onde posso morar perto de meu irméo, mas
eles ndo responderam a minha solicitacdo. As condic¢des de vida sdo mas. Nao ha privacidade e
as pessoas com deficiéncia que vivem aqui nao recebem o cuidado e o0 apoio que precisamos.

Eu nado posso treinar como atleta paralimpica enquanto estou vivendo neste lugar. A organizacao
Rama — Refugee, Asylum Seeker & Migrant Action — sportingbet bonus ativo Essex me ajudou
muito. Maria Wilby da caridade conseguiu para nés lugares gratis sportingbet bonus ativo
academias para nos ajudar com nossa aptidao fisica, o que € 6timo. Mas ndo é possivel para
mim treinar Ia no lancamento de disco e shot put. Eu ndo posso entrar sportingbet bonus ativo
nenhum evento paralimpico no Reino Unido no momento e, porque ndo posso praticar, sinto que
estou perdendo minha carreira. Eu gostaria de viver sportingbet bonus ativo um lugar
adequado para minha deficiéncia onde pudesse treinar com um time e treinadores. Espero que eu
possa voltar ao meu esporte rapidamente. Eu extrafio tanto.

'Futebol me ajuda a limpar minha mente' ... Ahmed Mohammed.fortaleza e coritiba palpite

Mohammed € da Sudéao e veio para o Reino Unido aos 16 anos ap6s fugir da perseguicao
sportingbet bonus ativo seu pais de origem. Ele joga futebol para um time de solicitantes
de asilo e refugiados sportingbet bonus ativo Oxford.

Eu tinha pouca idade quando cheguei aqui e tive uma jornada muito dificil apos fugir do conflito
na Suddo. Na minha terra natal, vivia na capital, Cartum, e amava jogar futebol la. Eu tinha cerca
de oito anos quando comecei a jogar. Aqui, jogo com o Oxford Phoenix FC, um time feito de
solicitantes de asilo e refugiados. Eu venho ajudando a dirigir o time por cerca de dois anos e
combino isso com o estudo de negécios sportingbet bonus ativo um colégio. N6s recebemos
apoio para o time do Oxford United na Comunidade, parte da English Football League Trust, junto
com Refugee Resource e Asylum Welcome.

Futebol me ajudou muito com a integracéo no Reino Unido e com o desenvolvimento de
habilidades importantes como trabalho sportingbet bonus ativo equipe. Ele melhorou minha
saude fisica e mental e teve um impacto positivo no estresse que sinto devido as coisas que
passei. E ajudou-me a limpar minha mente. Meu sonho seria jogar futebol profissionalmente. Vou
lutar o mais duro que puder para alcancgar isso.

Corredora: Patience Dube, 37

‘Correr me trouxe de um lugar escuro’ ... Patience Dube.fortaleza e coritiba palpite

Dube fugiu do Zimbabue e escapou para Dublin, onde reivindicou asilo. Ela é agora uma
corredora apaixonada com Sanctuary Runners.

Eu nunca tinha feito corrida antes de chegar a Europa. Quando estava sportingbet bonus ativo
meu pais natal, nunca teria ocorrido a mim acordar de manh& e dar uma caminhada. N&o é algo
que faria.

Eu me senti muito sozinho quando cheguei aqui depois de ter que deixar meu pais. Mas um dia
eu vi um panfleto para Sanctuary Runners, que reine comunidades e apoia solicitantes de asilo
e refugiados. Estava oferecendo uma caminhada, uma corrida e uma conversa, entédo eu decidi ir.

Um dos seus voluntérios veio me buscar sportingbet bonus ativo minha acomodacao, para me
levar a um parque. Antes de comecar a corrida, pensei que eu seria capaz de fazé-lo bem. Eu
disse a mim mesmo: "Eu sou da Africa; Eu vou deixar todos para tras." Mas na verdade eu era o
corredor mais lento |4 e ndo conseguia respirar. Um amigo que tem quase 70 anos me passou
depois do primeiro quildmetro.
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Mas as coisas melhoraram. No inicio demorava 40-45 minutos para correr 5 km, mas agora eu
consigo fazer isso sportingbet bonus ativo 25 minutos. Eu entrei sportingbet bonus ativo
algumas corridas e ganhei seis ou sete medalhas que agora estdo penduradas sportingbet
bonus ativo minha parede. Eu nunca tinha ganhado uma medalha antes e estou muito orgulhosa
do quanto eu evolui.

Ser um solicitante de asilo é uma vida muito dificil. Vocé n&o pode planejar para amanha porque
vocé nem mesmo sabe onde vocé estara; os solicitantes de asilo sdo movidos muito. Mas correr
me fez sair de um lugar escuro sportingbet bonus ativo que estava mentalmente. Ele me fez
olhar para a vida de um jeito diferente e tentar desfrutar dela todos os dias. Algumas pessoas se
voltam para drogas ou alcool quando estao passando por um momento dificil sportingbet bonus
ativo suas vidas, mas eu tenho minha corrida. Eu sou livre para correr e corro para me sentir
livre.

Jogador de ténis de mesa: Anwar Karimi, 47

'O Reino Unido se tornou o meu primeiro pais e a minha segunda patria’ ... Anwar
Karimi.fortaleza e coritiba palpite

Karimi € um refugiado curdo do Ird. Ele joga ténis de mesa no Brighton Table Tennis Club,
gue trabalha com jogadores de todas as habilidades e de uma variedade de backgrounds.

Foi muito dificil para mim deixar minha familia e minha terra. Eu deixei o Ird sportingbet bonus
ativo setembro de 2024 e solicitei asilo aqui. Eu tinha um diploma sportingbet bonus ativo
literatura e era ativo politicamente pelos direitos curdos. Eu fui preso e torturado quando era
jovem e nao fui autorizado a ir para a universidade. Eu experienciei periodos de confinamento
solitario na priséo.

Uma vez que estava demonstrando por direitos curdos e fui atropelado pelas guardas
revoluciondrias do pais, deixando meu ombro direito e cotovelo esquerdo gravemente feridos.
Quando cheguei aqui, eu me senti muito sozinho. Eu estava doente, meu corpo estava muito
fraco e ndo podia falar inglés. O Ministério do Interior me colocou sportingbet bonus ativo
acomodacéo sportingbet bonus ativo um hotel sportingbet bonus ativo Hove e encontrei 0
Brighton Table Tennis Club.

Eu nunca havia jogado ténis de mesa antes, mas todo mundo no clube era tdo amigavel e
acolhedor. Nao havia discriminacdo contra ninguém e tudo € feito sportingbet bonus ativo um
espirito de cooperacgédo e incentivo. Além do ténis de mesa, também pratiquei futebol e corrida.
Exercicios mudaram minha mente e ajudaram meu corpo a entrar sportingbet bonus ativo boa
forma. Ele me ajudou a esquecer algumas lembrancas do passado e parou minha depresséao de
se deteriorar.

Como curdos, ndo temos um pais, embora tenhamos uma patria. Entdo, o Reino Unido se tornou
meu primeiro pais e minha segunda patria. Aqui tenho uma nova vida.

Um ano de Kafka enfeiticando Praga

Estou de frente para o rosto austero de Franz Kafka sportingbet bonus ativo um dia quente de
verao sportingbet bonus ativo Praga. Nao € o Kafka real, claro — ele morreu exatamente ha um
século, 0 que é exatamente por que estou aqui — mas um painel de ferro fundido sportingbet
bonus ativo uma parede de sportingbet bonus ativo casa natal. A casa, uma réplica, fica
praticamente na Praca da Cidade Velha, que, como de costume, esta repleta de turistas tirando
selfies de sportingbet bonus ativo arquitetura de conto de fadas, bebendo bebidas sportingbet
bonus ativo terrazas e admirando seu reldgio astronémico do século XV. E dificil imaginar Kafka
— 6 pés de altura e magro, com olhos escuros e intensos — neste meio vibrante e sem cuidado.
Mas a Praga sportingbet bonus ativo que Kafka nasceu, sportingbet bonus ativo 1883 — a
capital do Reino da Boémia, parte do Império Austro-Hungaro — era uma cidade muito diferente.
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E Kafka, alienado como judeu, teve uma imaginacao sensivel que interpretou as ruas estreitas e
sinuosas da cidade como claustrofébicas e suas torres dominantes como ameagadoras.

Estou no rastro de Kafka porque a cidade esta celebrando o centenéario da morte do autor
sportingbet bonus ativo 2024, com eventos, palestras, exposicdes, passeios e mais. Ha um
biopic sportingbet bonus ativo producéo, Franz, sendo feito aqui também, pelo diretor polonés
Agnieszka Holland (Europa Europa, Green Border), estrelado pelo ator alemédo Idan Weiss como
0 autor enigmatico. Uma adicédo recente na cidade é a Cabeca de Franz Kafka, uma escultura
cinética de 11 metros do artista tcheco David erny, fora do centro comercial Quadrio.

E intrigante pensar que tanto da existéncia de Kafka se desenrolou sportingbet bonus ativo
torno da Praca da Cidade Velha, assim como no bairro adjacente do Gueto Judeu; como ele
mesmo uma vez comentou para seu professor de hebraico, enquanto apontava para o quadrado
a partir de uma janela superior de uma de suas casas familiares, "... este circulo estreito abrange
toda a minha vida". Ele ndo estava brincando.

Uma caminhada de trés minutos e estou parado sportingbet bonus ativo
frente a outro dos enderecos de Kafka, a Casa do Minuto (Staromstské namsti
2), uma construcao renascentista caracterizada por decoracao graffiti
distintiva. Kafka tinha cerca de seis anos quando sportingbet bonus ativo
familia se mudou parala, e suas trés irmas (Gabrielle, Valerie e Ottilie)
nasceram na casa. Nao muito longe dali estdo as agulhas goticas da Igreja de
Nossa Senhora antes de Tyn: o jovem Franz teve que passar por ela para
chegar a sportingbet bonus ativo primeira escola, que estava do outro lado,
sportingbet bonus ativo uma rua agora conhecida como Masna. A jornada
parece inofensiva hoje, especialmente agora que a cidade reprimiu as festas
de despedida de solteiro embriagadas, mas para o jovem Franz, a viagem
diaria era um terrivel calvario. Constantemente assustado com a ideia de se
perder, ele lembrou mais tarde sportingbet bonus ativo suas Cartas a Milena
(Jesenskd) como puxava a saia de sportingbet bonus ativo babé e agarrava
as pedras de guarda das casas no caminho.

A Praga de Kafka foi uma cidade de esquinas escuras, becos secretos, courtyards sujos,
tabernas barulhentas e pousadas sinistras — uma topografia que parece ter mergulhado
sportingbet bonus ativo sportingbet bonus ativo escrita, a maior parte da qual foi escrita
sportingbet bonus ativo dois residéncias na Paizska, hoje uma boulevard de compras de alto
nivel. L4, ele escreveu A Sentencga sportingbet bonus ativo uma noite (A historia saiu de mim
como um nascimento real, coberta de lama e sujeira ...") e seu romance mais conhecido, A
Metamorfose; e no outro extremo da rua, perto do quadrado novamente (Staromstské nam.
934/5), ele escreveu Um Artista Faminto e parte de O Castelo.

Depois de se formar sportingbet bonus ativo direito, Kafka encontrou um emprego como
escrivao no Instituto de Seguro contra Acidentes de Trabalhadores do Reino da Boémia. Ele
trabalhou por 14 anos neste edificio — agora um hotel (Century Old Town Prague, Na Poii 7)
perto da Torre da Pdélvora. Depois de seguir uma carreira respeitavel ao dia, ele escreveu a noite
sobre a natureza sinistra da burocracia a noite, sportingbet bonus ativo romances como O
Processo, que exemplificam o termo "Kafka-esco". Como um bronze busto no lobby, o hotel
ainda tem a escada sportingbet bonus ativo espiral que ele usava diariamente para alcancar
seu escritorio, que foi transformado, com ironia inevitavel, no suite Kafka do hotel.

A medida que sportingbet bonus ativo fama crescia, a vida social de Kafka se expandia para
0s teatros, salas de aula, cafés literarios e até mesmo algumas casas de prostituicdo no Novo
Mundo vizinho. Ele se misturava com escritores e intelectuais judeus como Egon Erwin Kisch,



Max Brod e Oskar Baum sportingbet bonus ativo Café Arco (Dlazdna 1004/6) — onde também
conheceu pela primeira vez Milena Jesenskd, sportingbet bonus ativo tradutora e, brevemente,
seu amante — bem como sportingbet bonus ativo Café Louvre e Café Slavia, refinados cafés
de inspiracdo art nouveau ainda sportingbet bonus ativo operacdo na Narodni.

A vida de Kafka foi cruelmente cortada: ele foi diagnosticado com TB sportingbet bonus ativo
1917 e morreu aos 40 anos, sportingbet bonus ativo 3 de junho de 1924, sportingbet bonus
ativo um sanatorio perto de Viena. Seu timulo esta no Cemitério Judaico Novo de Praga, a
parada final sportingbet bonus ativo meu passeio. Seus pais foram enterrados no mesmo
timulo alguns anos depois e uma placa no local comemora suas irmas, que foram mortas
sportingbet bonus ativo campos de concentracdo de Hitler. Este é o local onde seus fas fazem
uma peregrinacdo sportingbet bonus ativo seu aniversario todos os anos, deixando pedras
sportingbet bonus ativo sportingbet bonus ativo lapide na tradicdo judaica — uma prética que
0 escritor enigmatico e elusivo provavelmente teria sido grimamente divertido.
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