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Resumo: Receita de Tartaleta de Frutas com Filo

Are

ceita a seguir € uma deliciosa tartaleta de frutas feita com pasta filo. Ela é facil de fazer e

pode ser personalizada com diferentes frutas conforme a estac¢éo do ano.

Ingredientes:

- 6 folhas de pasta filo

- 80g de manteiga

.- 125¢g de acucar granulado

- 250ml de creme duplo

- 100g de mascarpone

- Varias gotas de extrato de baunilha

- 200g de cerejas sem rabos e sementes

- 100g de morangos

- 8 ramos de groselhas vermelhas (opcional)

Instrucdes:

9.

. Descongele as folhas de pasta filo e corte-as sportingbet apostas esportivas folhas de
aproximadamente 25cm x 30cm.

. Derreta a manteiga sportingbet apostas esportivas uma panela pequena.

. Pese o acucar granulado.

. Pré-aqueca o forno a 200C/gas marcado 6 e coloque uma placa de assade no prato do
meio.

. Coloque uma placa de assade com papel para assar.

. Coloque uma folha de pasta filo na placa de assade e pincele-a generosamente com
manteiga derretida. Espalhe aproximadamente 2 colheres de sopa generosas de agucar
granulado sobre a pasta filo, entdo cubra com outra folha de pasta filo, pincele com
manteiga e espalhe mais agucar granulado. Repita este processo até usar toda a pasta filo,
manteiga e acucar.

. Coloque a placa de assade no forno pré-aquecido e assar por 10-12 minutos até ficar
crocante e dourada. Retire do forno, marque a pasta sportingbet apostas esportivas 16
retangulos, mas nao separe-os. Deixe esfriar.

. Bata suavemente o creme duplo até ficar firme o suficiente para formar picos macios.

Misture o mascarpone com algumas gotas de extrato de baunilha e deixe no frigorifico para

resfriar.

Retire os rabos e sementes de 200g de cerejas e misture com 100g de morangos.

10. Tenha prontos 8 ramos de groselhas vermelhas (opcional) ou use morangos extras.

1

1. Use um knive afiado, separe as pastas sportingbet apostas esportivas 16 retangulos.
Coloque 8 das folhas de pasta no pisoeiro, entdo espalhe espessamente com a mistura de



creme e mascarpone. Coloque as cerejas e morangos sobre a mistura de creme, entédo
cubra com outra folha de pasta.

12. Termine com um ramo de groselhas vermelhas ou alguns morangos.

13. Faca 8.

14. Listo sportingbet apostas esportivas 1 hora.

Dicas:

- Sugiro morangos e cerejas, mas vocé pode substituir outras frutas macias a medida que
chegam sportingbet apostas esportivas temporada. Morangos-de-silo seriam gloriosos,
mas groselhas pretas também sado bons, assim como fatias de péssego ou nectarina
maduros.

- Vocé pode fazer a pasta de acucar antecipadamente e armazena-la sportingbet apostas
esportivas um recipiente hermético. Ela ficard por um dia ou dois sportingbet apostas
esportivas um lugar frio, mas nao no frigorifico.

- Monte as tartaletas apenas no Ultimo minuto, para que a pasta filo fique crocante.

Siga Nigel no Instagram bet7k apk

Fotografo Mark Aitken captura momentos intimos
sportingbet apostas esportivas Laponia

O fotégrafo Mark Aitken vem trabalhando h& dois anos sportingbet apostas esportivas uma
série de sign up hollywood bet s sportingbet apostas esportivas Laponia. "E chamado de
Presenca da Auséncia”, diz ele, "e explora as fronteiras liminares e as vezes inquietantes entre a
vida e a morte experimentadas por pessoas que vivem neste clima e paisagem extremos."

Aitken, que nasceu na Nova Zelandia, cresceu na Africa do Sul e vive sportingbet apostas
esportivas Londres ha anos, tirou essa sign up hollywood bet na primavera deste ano,
sportingbet apostas esportivas uma fazenda de ovelhas. "Kukkola é um hamlet fronteirico na
Lapdnia finlandesa a beira do Rio Tornio, perto da Suécia. A fazenda esta sportingbet apostas
esportivas operacdo ha 20 anos e este cordeiro € um dos cerca de 100 nascidos sportingbet
apostas esportivas marco e abril", diz ele.

Assine Inside Saturday

A Unica forma de dar uma olhada por tras das cenas da revista Saturday. Assine para obter a
histdria interna de nossos principais escritores, além de todos os artigos e colunas
imprescindiveis, entregues sportingbet apostas esportivas seu email a cada semana.

Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informagdes sobre instituicdes de
caridade, anuncios online e conteudo financiado por terceiros. Para obter mais
informacgdes, consulte nossa Politica de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para
proteger nosso site e a Politica de Privacidade e Termos de Servigo do Google se aplicam.

Ligue-se: 'Foi estranho - uma garota sem hijab sportingbet apostas esportivas uma cerimdnia
religiosa antiga': a melhor sign up hollywood bet do telefone de Mohammad Nazari

O cordeiro jovem ndo tem nome, mas o curioso collie sim. "Ele € um jovem macho animado
chamado Possu; seu nome significa porco. Eu tinha ido para o celeiro procurar um dos donos da
fazenda, Jaana, para combinar um horario para tirar sportingbet apostas esportivas retrato
guando me deparei com os dois animais interagindo."

Aitken costuma trabalhar com filme de 35 mm; gosta de passar tempo preparando a criacéo de
uma sign up hollywood bet , especialmente quando 0 assunto é pessoas. "Quando o clima, a luz
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e 0 humor estao realizados, pressiono o obturador. Gosto da disciplina disso. Este processo se
estende a impressdo no quarto escuro. Apenas entdo a memaria do momento se conecta com a
sign up hollywood bet ."

Neste dia, ele n&o tinha sportingbet apostas esportivas camera com ele, mas tinha seu iPhone
SE. L4, diante dele, 0 tema de sportingbet apostas esportivas série foi refletido de uma
maneira inteiramente nova. " Eu senti um sentido de admiracéo e curiosidade sobre as relacdes
interespecificas. Possu estava tentando conduzir o cordeiro, mas falhando. O cordeiro ainda nédo
tinha aprendido a temer."
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