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¿Hay algún uso para las sobras de masa para pasteles
horneados?

Probablemente estemos hablando de recortes de una corteza de tarta  horneada al ciegue, por lo
que el primer puerto de escala es mantenerse en tema. "Si ya está horneando una  tarta, agregue
más textura espolvoreando esos hermosos y crujientes recortes de masa sobre la parte superior",
dice Ruby Bhogal, autora  de One Bake Two Ways. De lo contrario, rompalos (aún desea "un
buen trozo", dice Bhogal), cepille con mantequilla derretida,  espolvoree con azúcar morena y
vuelva a hornear para dorarlos un poco más. "Eso es un refrigerio realmente bueno con  una taza
de té", dice, agregando que también podrías desplegarlos en trifles o encima de pasteles.
Los recortes también van bien con el chocolate, por lo que en teoría podrías hacer "una situación
de helado en  el refrigerador", sugiere Nicola Lamb, pastelera y autora de Sift (aunque es posible
que deba guardar los recortes en el  congelador hasta que tenga suficientes cantidades). Dicho
esto, Lamb y Verena Lochmuller, chef de desarrollo en la Ottolenghi Test Kitchen,  están de
acuerdo en que el camino más sensato sería triturar esos trozos de masa en una base de
cheesecake.  "También podrías poner la masa triturada en cualquier lugar donde pondrías un
crujiente, como la parte inferior de un posset  pot", agrega Lamb.Para los recortes salados,
Lochmuller visualiza un tipo de dukkah. "Picar groseramente la masa, tal vez con un  poco de sal
marina en escamas y especias, y también podrías agregar nueces", dice. Eso traería una
bienvenida crujiente a  las ensaladas, aguacate, arroz o huevos. Lamb, por otro lado, considera
sus sobras un bocadillo de chef: "Esto es tu  bocadillo", dice, así que córtalo en astillas y cúbrelo
con un poco de chutney y queso, o, si estás entreteniendo,  un tomate marinado y un poco de
ricotta salata. "Úsalos en cualquier lugar donde usarías una galleta o una oblea,  así en una tabla
de quesos o, para el postre, con fresas maceradas y un poco de nata, o simplemente 
helado."Tener sobras crudas en tu congelador también es una bendición. "Si tienes alguna
situación de emergencia de reparación que atender,  simplemente desprende un poco y caliéntalo
en tus manos", dice Lamb. Por supuesto, también podrías mezclar agua y harina para  una
solución rápida, pero la masa siempre es mejor. La masa sobrante tiene un buen juego de
bocadillos, siempre y  cuando no sigas enrollándola. "No quieres arruinar la laminación", advierte
Bhogal, así que apila cualquier sobra encima unas de otras,  luego enróllalas y corta, por ejemplo,
vol-au-vents. "Unta con mantequilla derretida y Marmite para un golpe de umami, espolvorea con 
parmesano o gruyere, y quizás unas hierbas picadas, luego dóralas en el horno." Lochmuller, por
otro lado, tiene la mira  en palitos de queso - unta las suyas con mostaza, harissa o pesto, así
como queso (el feta es una  buena opción), antes de retorcer y hornear. "Eso es genial para usar
lo que sea que tengas en la nevera."Si  estás en posesión de un buen número de sobras, piensa
en una tapa de pastel a cuadros. "Coloca las piezas  de masa sobre el relleno de manera
desordenada, pero no rellenes todos los huecos", dice Lochmuller. "Píntalas con huevo, póngalas 
en el horno y se cocinarán de manera inusual, porque no has controlado la forma." El tamaño no
es todo,  ojo. "¿Sabes qué es mejor que la comida grande? ¡Comida mini!", exclama Bhogal,
quien rellena Nutella o Biscoff en el  medio de trozos de masa de hojaldre, luego los enrolla en
bolas y hornea. Pero ten cuidado: esos no serán  un ejercicio de autocontrol.

Novo relatório científico reforça preocupações dos
consumidores sobre resíduos de pesticidas sporting bet



como funciona alimentos e apresenta novas evidências da
ineficácia da  lavagem de frutas para remover resíduos
tóxicos

Um novo relatório científico lança peso sobre as preocupações dos consumidores sobre resíduos
de  pesticidas sporting bet como funciona alimentos, apresentando novas evidências da
ineficácia da lavagem de frutas para remover vários pesticidas comumente usados sporting bet
como funciona agricultura.
O  documento, que foi publicado na sexta-feira no jornal Nano Letters da American Chemical
Society, ocorre sporting bet como funciona meio a debate sporting bet como funciona 
andamento sobre a extensão da contaminação de pesticidas sporting bet como funciona
alimentos e os riscos potenciais para a saúde associados a uma  dieta regular que inclui resíduos
de pesticidas.

Pesquisa de Consumer Reports

Em maio, o Consumer Reports determinou que 20% de 59 categorias  diferentes de frutas e
verduras levavam resíduos de pesticidas sporting bet como funciona níveis que representavam
"riscos significativos" para os consumidores, com base  sporting bet como funciona um análise
de dados coletados pelo Departamento de Agricultura dos EUA (USDA).
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20% de 59 categorias diferentes de frutas e verduras levavam resíduos de
pesticidas sporting bet como funciona níveis que representavam "riscos 
significativos" para os consumidores

Técnica de Detecção de Pesticidas aprimorada

O foco principal do novo artigo é fornecer targetes específicos de traços  de pesticidas sporting
bet como funciona alimentos. No entanto, o achado de que o lavado de frutas é ineficaz é
importante para os  consumidores que podem estar confiando sporting bet como funciona
práticas de segurança alimentar inadequadas, de acordo com os autores do artigo.
O "lavado de  frutas tradicionais não pode remover completamente os pesticidas", de acordoo
com o artigo.
Quando usaram a técnica para examinar uma maçã,  por exemplo, os pesquisadores disseram
que os "resultados de imagemaz prove que os pesticidas penetram na camada da casca para  a
camada do melaço".
Usando a tecnologia desenvolvida, os autores disseram que encontraram o contaminação de
pesticidas reduzida quando a camada  da casca foi removida juntamente com parte da camada
do melaço.

Oferta de direção para os consumidores

"Este estudo, situado dentro do  vasto domínio da segurança alimentar targeta dar orientações de
saúde aos consumidores", disse Dongdong Ye, professor da Escola de Material  e Química da
Universidade Agríumpo de Anhui e um dos autores do artigo. "Em vez de criar uma preocupação
infundada,  a pesquisa posiciona que o escarezamento pode efetivamente eliminar quase todas
as resíduos de pesticidas, sporting bet como funciona contraste com a prática  recomendada
com frequraência de lavagem".
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O cientista sênior do Consumer Reports, Michael Hansen, disse que a nova técnica pode ser útil 
para acadêmicos e cientistas do governo para melhor entender os pesticidas persistência
sporting bet como funciona alimentos e como melhor proteger os consumidores.
"Este  é de fato um estudo útil para entender como esses pesticidas se movem. Isso é mais
ciência mostrando que, sim,  há preocupações. Não é apenas a lavagem que vai ajudar", disse
Hansen.
O risco à saúde decorrente dos pesticidas foi documentado  sporting bet como funciona vários
estudos, mas a maioria deles trata de exposição ocupacional, sporting bet como funciona vez
de dietética. O USDA e o Food  and Drug Administration mantêm que os resíduos de pesticidas
sporting bet como funciona alimentos não são geralmente uma preocupação para a saúde
targetando  que elesás que estejam dentro dos limites legais.
As duas agências têm monitorado os níveis de resíduos de pesticais sporting bet como
funciona alimentos  por décadas, relatando os resultados anualmente.

Dados do USDA

No mais recente relatório de dados do programa de pesticidas do USDA, a  agência afirmou que
99% dos alimentos testados tinham resíduos que se situavam abaixo dos limites legais e,
portanto, não "representava  um risco para a saúde dos consumidores e eram seguros". Isso
difere dos achados do Consumer Reports, que considera os  limites usados pelo governo como
sendo alto.
Mais de 72% dos mais de 10.000 amostras de alimentos levavam resíduos de pesticidas 
detectáveis, relatou o USDA.
*Este artigo foi co-publicado com o New Lede, um projeto de jornalismo do Grupo de Trabalho
Ambiental 
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