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O encontro com o "vocé do futuro" pode ajudar a melhorar
nossas vidas?

Pesquisadores do Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT) estédo construindo um chatbot
movido a inteligéncia artificial com um rosto idoso digitalizado e "lembrac8s plausiveis”. O objetivo
€ incentivar a mudanca de comportamento e a reflexdo sobre o longo prazo.

Essa ferramenta, chamada de "Vocé do Futuro”, tem como alvo a promog¢éo de mudangas
positivas no comportamento, como comer mais verduras, beber menos e visitar os pais com mais
frequéncia. No entanto, essa abordagem pode ser intrusiva e desnecessariamente diretiva.

O legado das artes e das humanidades

As licBes sobre a condicdo humana, a sabedoria e a loucura ja foram documentadas ha séculos
sportgalera obras de arte, literatura e musica. Nao € necessario um clone hologréafico de nosso
"futuro eu" para nos ensinar sobre nossas fraquezas e virtudes.

O valor da humanidade

Ser humano implica ser imperfeito, cometermos erros e aprender com eles. Em vez de buscar a
perfeicéo através de tecnologias, deveriamos apreciar nossas falhas e peculiaridades como parte
da condicdo humana.

As licdes do passado

Ao longo da historia, filosofos, escritores e artistas abordaram temas como a loucura, a idade, a
rejeicdo e a auto-sabotagem. O "Vocé do Futuro" ndo ensinard nada de novo; essas licdes ja
estdo disponiveis sportgalera qualquer galeria de arte, biblioteca ou teatro.

A humanidade sportgalera risco

Enquanto investimos sportgalera tecnologia e inteligéncia artificial, as artes e as humanidades
estdo perdendo financiamento e destaque sportgalera nossas universidades. Essa tendéncia
pode resultar sportgalera uma sociedade excessivamente narcisista, preocupada sportgalera
interacOes superficiais com versdes digitais de si mesmos sportgalera detrimento do aprendizado
profundo e da conexdo humana.

Como muitos aqui na Alemanha, meu pais de origem. Tenho acompanhado o surgimento da
extrema direita Alternativa fr Deutschland obsessivos 3 esperando que domine as elei¢cdes
estaduais no leste alemdo sportgalera setembro: pesquisas colocé-lo a frente nos trés estados
definidos para 3 votarem! Imagine Reforma Reino Unido ganhando a norte of England
prometendo atacar e deportacao refugiados E imigrantes

Acho que meu alarme 3 nado € surpresa, ja eu venho de uma familia viethamita. Mas fiquei
chocado ao saber disso mesmo imigrantes alemaes estdo 3 considerando votar no AfD Nao h&a
nameros sobre isso ainda mas continuo sentindo um sentimento pessoal da desilusdo como 3 as
pessoas podem



como eu.
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