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Atriz e ex-participante do Strictly Come Dancing, Amanda
Abbington, se expressa preocupada com a utilização de
transporte público após receber  ameaças online

A atriz e ex-participante do Strictly Come Dancing, Amanda Abbington, expressou sport sub 20
preocupação sport sub 20 usar o transporte público  após receber ameaças online, seguindo
suas reclamações de bullying no programa.
Abbington fez uma reclamação sobre os métodos de  ensino de seu ex-parceiro de dança,
Giovanni Pernice, meses após se retirar antecipadamente da série de 2024 do concurso de 
celebridades do .
A atriz de Sherlock e Mr Selfridge alega que foi submetida a "bullying inapropriado, cruel e 
desagradável" e a "um ambiente tóxico" enquanto estava no show.
Pernice, que deixou seu emprego como profissional do Strictly  antes da temporada seguinte,
rejeita "qualquer reivindicação de comportamento ameaçador ou abusivo" e acredita que será
inocentado sport sub 20 uma revisão  da .
Sua parceira de dança de 2024, a ex-apresentadora do Love Island, Laura Whitmore, alegou que
foi submetida  a "comportamento inapropriado" durante sport sub 20 passagem pelo programa,
mas não o nomeou.
Falando na Radio 4's Woman's Hour  na sexta-feira, Abbington disse que se retirou das redes
sociais após receber "abuso online incrivelmente tóxico e implacável" de fãs  do Strictly.
Ela anteriormente afirmou que isso incluiu ameaças de morte e estupro contra ela e sport sub 20
família.
 Ela disse: "Quando estou no trem e coisas assim, às vezes sinto-me exposta e vulnerável, sim,
devido à natureza das  ameaças que estava recebendo. Você se sente como se fosse o inimigo
número um por dizer 'não me sinto inteiramente  feliz com isso'."
Abbington também disse que foi abordada por pessoas que disseram que suas palavras
encorajaram-nos a serem  vocais sport sub 20 seus locais de trabalho.
Ela disse que houve "poucos momentos" sport sub 20 que ela se dava bem com  Pernice, antes
de dizer que sport sub 20 relação retornaria ao "caos".
"Eu reconheço sinais vermelhos e comportamento ruim, porque aconteceu  comigo no passado, e
eles estavam surgindo com mais frequência", ela disse.
"E decidir falo com os produtores sobre  isso e dizer: 'Olha, não me sinto confortável. Isso está
começando a ficar um pouco fora de controle. E é  um padrão repetido, começa bem, e depois
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desce sport sub 20 caos'."
Abbington anteriormente alegou que os produtores instalaram câmeras no  estúdio de
treinamento, mas não atuaram sobre suas alegações.
Ela disse que foi informada que esse tipo de comportamento  aconteceu antes. "Eu não acho que
as mulheres devem passar por isso", ela disse. "As mulheres devem ser permitidas se

Restos velhos de carne assados fazem ótimas tortilhas
gourmet

Com apenas 150g de restos de carne assada,  você pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois sport sub 20 uma grande
refeição.  Essa é uma ótima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também uma ótima
maneira de se beneficiar  de uma refeição nutritiva e gourmet.

Ingredientes:

2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro óleo para fritar●

6  pequenas tortilhas de milho ou trigo●

1 cebola vermelha ou branca picada●

1 clavo de odo●

2 folhas de louro●

¼ de colher (chá)  de cominibo picado●

1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)●

Sal e pimenta preta●

150g de restos de carne assada, desfiada●

150ml de caldo  de cozimento de carne assada●

1 colher (sopa) de concentrado de tomate●

1 pimenta chipotle seca●

Opcional para servir: Queijo frescal ou feta,  nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
limão

●

Método:

Frite as tortilhas sport sub 20 um pouco de óleo, de um lado  e de outro, até dourar.
Reserve.

1.

Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano,  e o
sal e pimenta, até a cebola ficar translúcida.

2.

Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar  por 5 minutos.3.
Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.4.
Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou  até que a mistura engrossar um pouco.5.
Sirva a mistura de carne e os seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata 
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de limão.

6.
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