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Cada jogador move uma bola feita de 2/3 da bola de 5cm a 5¢cm.

Ha dois tipos de bola: os "Barague" e os "Tikkane", que séo disputados por trés jogadores, e sao
feitos de bola de dimensobes de 3/4 a 3/4 m.

Estes tipos tém origem num jogo onde os atletas usam uma mesa e realizam o movimento de
bola em frente de seus adversarios.O estilo de

arte marcial de luta, conhecido como "Mitsudo", é praticado nos Jogos Olimpicos de Verao de
1964.

A modalidade marcial é praticada nas Olimpiadas do Rio de Janeiro, na segunda final
consecutiva conquistada por ambas as federacdes esportivas.
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En la granja de Randal Breen, la conexion entre latierray el
alimento

En un potrero junto a un viejo cobertizo, una multitud de "comensales apasionados” y algunos
granjeros rodean a Randal Breen. Esta es la granja de Breen, y las multitudes forman parte del
modelo de negocio.

"Antes de hacer algo aqui, nos preguntamos: ¢,es bueno para el animal, la tierra, el granjeroy
para las personas a las que alimentamos?" pregunta Breen.

Esta hablando en un dia de puertas abiertas sobre el esquema de agricultura comunitario (CSA)
de la granja, un modelo en el que las granjas distribuyen productos entre sus miembros a cambio
de un apoyo financiero constante.

Es esta premisa la que ha llevado a Scott Trudgett, a su familia y a la mayor parte de la multitud
a un viaje de dos horas al oeste de Brisbane para visitar a Randal y Juanita Breen en su granja
de 263 hectareas en el Valle de Echo, en las Tierras Altas del Sur de Queensland.

Una conexion directa con el granjero

La mayor parte de los alimentos que solia comer la familia de Trudgett se compraba después del
trabajo en un supermercado de bajo coste. Ahora, por una suscripcién y un compromiso inicial de
12 meses, reciben una caja mensual de carne y huevos directamente de la granja de los Breen.



Son una de las 80 familias inscritas en este CSA y hacen unas cuantas visitas a la propiedad
cada afo.

"Simplemente tenia sentido obtenerlo directamente de un granjero, conociamos la calidad,
podiamos ver la granja nosotros mismos", dice Trudgett.

Las cuotas mensuales van desde los 88 dolares hasta los 275 ddlares, segun la cantidad de
productos que deseen recibir los miembros.

El compromiso con una cuota mensual fija significa que los riesgos de la granja se comparten
con los miembros del CSA. En la sequia de 2024, s6lo quedaban 12 vacas en la propiedad. "Eso
no iba a alimentar a mucha gente", dice Randal. "Estabamos mirando el barril muy real de que
todo terminara”.

Pero sus miembros intervinieron. En una reunion en Brisbane, acordaron seguir pagando la
misma cuota mensual pero por la mitad de la cantidad habitual de productos.

"Es una asociacion”, dice Vicky Mills, miembro del CSA. "Se trata de reconstruir esa conexion
con la tierra, que hemos perdido”.

Kieran McKenna, que esté prestes a esmagar Brighton (Brentford) slot real Ipswich para assinar
um novo acordo com o time de futebol americano Thomas Frank. Figura mais tarde rejeitou
sugestdes do interesse por Roberto De Zerbi na época da posse dos jogadores; ele acredita
também no forte foco Maresca sobre possessdo como se fosse uma equipe cheia desses atores
tecnicamente talentoso!

A intencdo de entregar ao homem 44 anos um acordo a longo prazo é contrastante com o
contrato entregue no verdo passado a Pochettino. Pochettini, que deixou por mutuo
consentimento na semana passada assinou dois contratos para uma opgao extra do ano
seguinte:

Mas o Chelsea esta determinado a apoiar Maresca, que se prepara para deixar Leicester apds
terminar slot real primeira temporada no clube levando-os de volta a Premier League. O
processo foi liderado pelos diretores sporting'Sporter’ (Economia Desportiva), Paul Winstanley e
Laurence Stewart [Laurencal].
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