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Apelando principalmente para um acordo de cessar-fogo com o Hamas que veria reféns
retornarem do cativeiro e por novas eleições  slot 77777 free Israel, os manifestantes levaram
tráfego matinal a uma paralisação nos principais cruzamentos nas cidades ou rodovia no país. Na
 hora da almoço grande parte central Tel Aviv foi bloqueada num dos maiores protestos ocorrido
durante meses ”.
Alguns progressos foram  feitos nos últimos dias para a retomada das negociações slot 77777
free direção ao acordo provisório após semanas de um impasse, mesmo  com os combates
continuando na Faixa da Gaza.
Mas muitos israelenses, entre eles as famílias de alguns dos reféns temem que  os esforços para
cessar-fogo possam ser torpedeados não apenas pelo Hamas mas também por Benjamin
Netanyahu (primeiro ministro israelense), o  qual pode priorizar a sobrevivência do seu governo 
slot 77777 free vez da possibilidade.  
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Resumo: Andar como terapia para uma vida desacelerada

O autor reflete sobre as vantagens de andar lentamente, slot 77777 free oposição à cultura  atual
que valoriza a eficiência e o ritmo acelerado. Com uma lesão no músculo da perna, o autor é
forçado  a andar e, durante esse processo, descobre os benefícios espirituais de se deslocar mais
devagar.

A prisão do ritmo acelerado

O autor  discute como a sociedade moderna nos encoraja a acelerar nossos ritmos de vida,
desde a entrega de encomendas até às  velocidades de reprodução de áudio. Ele argumenta que,
ao desacelerarmos, estamos slot 77777 free desacordo com a crença generalizada de que "mais
 rápido é melhor".

O poder da lentidão

O autor descobre que andar lentamente lhe permite observar as coisas que costumava ignorar e 
experimentar um amor mais profundo pelo seu bairro. Ele sugere que andar pode ser uma forma
importante de se conectar  com o mundo natural e com si mesmo. Além disso, andar pode ser
uma atividade meditativa que nos permite processar  nossos pensamentos e sentimentos.

Um apelo para desacelerarmos

O autor faz um apelo final para que nós desaceleremos nossos ritmos de vida  e apreciemos as
pequenas coisas. Ele sugere que, ao nos deslocarmos mais devagar, podemos encontrar uma
maior conexão com o  mundo ao nosso redor e, mais importante, com nós mesmos.
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