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Mondo Duplantis: o saltador de vara sueco conquista o ouro
e estabelece recorde mundial

Mondo Duplantis, o saltador de vara sueco, conquistou o ouro e estabeleceu um recorde mundial
nas Olimpiadas de Téquio. Ele saltou 6,25 metros, superando o salto do medalhista de prata
Sam Kendricks sites melhores que a blaze 30 centimetros.

Uma noite de celebracao

Apo6s a competicdo, Duplantis celebrou com amigos de infancia e desfrutou de uma noite de
comida gourmet, incluindo frango frito e pizza. Ele merecia essa noite de diversao, pois se tornou
um fendbmeno no salto de vara, um esporte fascinante e peculiar.

A preparacao mental

Duplantis compartilhou sites melhores que a blaze rotina mental antes de cada salto: fecha os
olhos, respira profundamente e visualiza o salto perfeito. Ele acredita que essa técnica de
visualizacao positiva € crucial para alcancar o sucesso.

Um esporte especial

Duplantis € apaixonado pelo salto de vara e quer que as pessoas apreciem suas peculiaridades
e o treinamento exigente necessario para dominar essa modalidade. Ele deseja impulsionar o
crescimento do esporte e trazé-lo para a luz publica.

Pedigree atlético

Duplantis tem atletismo sites melhores que a blaze sites melhores que a blaze familia: seu pai,
Greg, era um saltador de vara e sites melhores que a blaze mae, Helena, uma heptatleta
notavel. Seus avos também eram atletas. Eles construiram uma fossa sites melhores que a
blaze seu quintal para que os filhos pudessem praticar o esporte.

Amizade com outros campedes

Duplantis € amigo de Noah Lyles, o campe&o dos 100 metros. Eles se inspiram mutuamente e
desejam empurrar o esporte 0 maximo possivel.

Aproveitando o momento

Ap0és a conquista do ouro e do recorde mundial, Duplantis pretende desfrutar do momento e se
preparar para os desafios futuros.
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