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Receitas da Primavera - Comidas Coloridas e Saborosas

Finalmente, cores e sabores fortes. Depois de encher os espargos com manteiga derretida, estou
pronto para algo novo. Pratos da culinaria britAnica com espargos, limao, gnoquis, bacalhau e
rabanetes. A combinacéo perfeita de cores, texturas e sabores para os dias mais ensolarados de
maio.

Gnoquis de Batata Nova com Espargos

Este gnoquis é muito melhor com batatas novas. Faz 4 por¢cdes como entrada. Pronto site f12
bet 75 minutos, incluindo o tempo de arrefecimento

Ingredientes Quantidade

Batatas novas 250g, peladas

Leite 500ml

Liméo 1, a casca ralada finamente
Farinha de arroz 409

Farinha de trigo 409

Queijo parmesao ralado 30g, mais extra para polvilhar
manjericao picado 2 colheres de sopa picadas
Espargos 400g

Molho de tomate 1 colher de sopa

Azeite de oliva A gosto

Sopa de Agriao Viva

fifa 23 mbappe

Esta sopa é rapida e facil de preparar, além de ser uma 6tima fonte de vitaminas e minerais.
Confira a receita completa abaixo e desfrute dessa deliciosa sopa na primavera.

Ingredientes Quantidade

Fez constantemente 1 e 1/2 xicaras

Cebolas 3 pequenas

Azeite de oliva 1/4 xicara

Agua 3 e 1/2 xicaras

Sal 1 colher de cha

Agrido fresco 1 manojo ou 1 pacote (150q9)
Maionese ou drisada de iogurte grego opcional, para servir

Molho de soja opcional, para servir

Modo de Preparo

1. Desmonte e lave o agrido.

2. Em uma panela grande, aquecer o azeite de oliva site f12 bet médio fogo e adicionar as
cebolas picadas. Cozinhe por 5 minutos, até que estejam transparentes e macias.

3. Adicione o agrido picado e mexa bem.
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4. Coloque a agua na panela e leve atona. Tempere com sal a gosto.

5. Deixe ferver por 5 minutos, até que os sabores se misturem. Retire do fogo.

6. Sirva quente, com opc¢ao de acrescentar maionese ou drisada de iogurte, e molho de soja
ao gosto.

Peixe (Bacalhau) com Creme e Rabanetes

Uma receita simples e deliciosa com bacalhau, creme, rabanetes e manteiga.

. 2 bacalhau fatiado (3cm de espessura)
- 6 rabanetes, com folhas
- 2 colheres de sopa de azeite de oliva
- 1 colher de cha de manteiga
- Um pouco de vinho branco
. 2 colheres de sopa de creme
Tenha cuidado ao virar o peixe para evitar que se desfaca.

Modo de Preparo

. Salgar o peixe site f12 bet ambos os lados 10 minutos antes de cozinhar.

. Cortar os rabanetes ao meio.

. Fati ar o peixe site f12 bet fatias de 3cm de espessura.

. Em uma frigideira grande, aquecer o azeite de oliva site f12 bet fogo médio e adicionar o0s
rabanetes cortados pela metade, cortados lado abaixo.

. Em seguida, adicionar a manteiga junto com o peixe e dar a volta nos rabanetes.

. Cozinhar por 5 minutos ou até que o peixe esteja barely feito ao meio.

. Adicionar as folhas de rabanete, o vinho branco e deixe cozinhar por mais 3 minutos.

. Adicionar o creme e misturar.

9. Retire do fogo e deixar descansando por alguns minutos antes de servir.

Viver site f12 bet uma pequena cidade no campo aos 25
anos: uma escolhaincomum, mas certa
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Mudar-se para uma pequena cidade no meio do campo nédo € a escolha tipica de alguém que
acabou de completar 25 anos. No entanto, este verdo, essa parecia ser a escolha certa para
mim. Na sonolenta cidade perto de Brighton site f12 bet que agora moro, a média etaria € de 48
anos. (A regido do Reino Unido com a média etaria mais baixa, Londres, tem uma média etaria
de apenas 36.) Estou cercado por familias, pessoas amigaveis aposentadas e ex-hippies — seria
facil se sentir deslocado, mas de fato, sinto o contrario.

Minha amiga Romalie diz que sou uma alma antiga. A minha primeira lembranca de usar o
Spotify foi procurar Into Each Life Some Rain Must Fall de Ella Fitzgerald no computador desktop
de meu pai. Nunca gostei de clubbing, e a semana de fresher foi 0 ponto baixo da universidade,
entdo uma vida mais lenta veio naturalmente para mim. Mas 0 que eu nao esperava era como eu
seria atraido para amizades com pessoas mais velhas como resultado.

Desde que me mudei, fiz amizade com meu proprietario de moradia — algo que nunca achei que
diria — um nadador apaixonado de 60 anos que desafia as aguas frias do litoral e do lido local
guase todos os dias. Um dia ensolarado, ela me convidou para ir a praia com ela.

Recentemente, emprestei-lhe Three Women de Lisa Taddeo depois de terminar, e ela
regularmente me oferece um copo de vinho durante uma noite de conversa sobre o estado do



mundo. Estar perto de pessoas mais velhas me fez me sentir menos ansioso sobre 0 que penso
gue alguém da minha idade "deveria" estar fazendo, e site f12 bet vez disso, me tranquiliza
sabendo que tenho tempo.

Eu costumava associar minha idade a certos marcos na vida e a pressédo para alcancgéa-los. Para
minha mae, a idade que tenho agora esta apenas trés anos longe da idade site f12 bet que me
teve. Quando meus avos eram jovens, era o normal estar casado com filhos e uma casa a esta
idade. Eu estou longe de qualquer uma dessas coisas, e desde que tive 25 anos, fiquei surpreso
com apenas quanto peso o0 pequeno numero com o qual nos identificamos tem. Desde que me
mudei, sinto o peso levantando.

Me tornei proximo de uma méae chamada Karen, que recentemente nos preparou um piquenique
para desfrutar ao longo do rio uma noite enquanto seu filho estava nos cubs. Eu me senti
agradecido por ter passado o pequeno tempo que ela tinha para despender como mée solteira
comigo.

Ela me conta como viu as visdes tdxicas de Andrew Tate afetando meninos da idade do filho dele,
que, ao contrario de mim, cresceram usando o TikTok, e tento compartilhar as dicas que tenho
para garantir que seu filho esteja seguro online. Encontro conforto site f12 bet falar com alguém
gue esta tao preocupado quanto eu com o lado toxico das redes sociais, algo que a minha
geracéo foi socializada para aceitar como normal.

Também me tornei mais préximo de meu amigo Tony, o mais velho de todos os meus amigos
aos 88 anos, a quem ensinei a usar seu smartphone depois de me conectar com ele através do
boletim informativo da comunidade. Assistimos a final do Euros juntos sobre um Chinese
takeaway site f12 bet site f12 bet moradia assistida, enquanto eu o atualizava sobre o caos
recente que se desdobrou site f12 bet minha vida.

Ele sempre parece feliz site 12 bet ouvir que eu nunca estou site f12 bet um lugar por muito
tempo — seja um emprego ou um estado mental — e me diz que estou cheio de vida, algo que
vem com frequéncia enquanto me diz como ele esta se tornando mais site f12 bet paz com a
realidade da morte. Como alguém cujos avos paternos morreram e cujos avos maternos nao
falam inglés, muitas vezes me pergunto se essas seriam as conversas que teria com eles se as
circunstancias fossem diferentes.

Cultivar essas conexdes intergeracionais ndo s6 me mostrou as vastas possibilidades da
experiéncia humana, mas também me permitiu sair da bolha das redes sociais de tendéncias
ciclicas que é facil ficar preso como pessoa da geracdo Z. Mostrou-me que h& mais na vida do
gue o assunto da alimentacao das noticias da semana. Como alguém que cresceu online, muitas
vezes cometo o erro de substituir a comunidade offline pela interacéo online, mas estou
aprendendo que isso nunca pode ser verdadeiramente satisfatorio.

Fazer amizades com pessoas de diferentes idades também me mostrou que, embora seus 20
anos sejam assustadores, eles ndo séo tao sérios quanto frequentemente fazemos sentir. Ha
sempre tempo para mudar de ideia e comecar de novo. Aprender isso de meus amigos mais
velhos e saber que eles também estdo aprendendo comigo me ajudou a aliviar a ideia de que
minha vida tem sido no reldégio desde que cheguei aos 25 anos.
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