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Coburn, uma medalhista de bronze nos Jogos Olimpicos Rio 2024, pousou pesadamente durante
um salto d'agua na campanario 3.000 metros no evento da Liga Diamante site da betano oficial
China.

Em um post no Instagram na quinta-feira, ela disse que quebrou o tornozelo durante a
aterrissagem e passou por uma cirurgia? incluindo limpar as cartilagens - para obter os parafusos
instalados nas juntas.

"Isso significa que estou fora para os Jogos Olimpicos", disse Coburn.

A revolucéao dos cravos: memaorias e experiéncias atuais

Em 25 de abril de 1974, o Movimento das Forcas Armadas p6és fim a ditadura que durava ha
guase 50 anos site da betano oficial Portugal, marcando o fim das guerras coloniais africanas. A
revolucao dos cravos, nomeada assim devido as flores oferecidas aos soldados e colocadas nas
culas das armas, trouxe a democracia para 0 pais de uma maneira quase sem derramamento de
sangue.

Nas eleicOes de recente concluséo, o partido de extrema-direita, Chega, teve um grande avanco,
qguadruplicando seus parlamentares de 12 para 48. "Foi uma das grandes ironias da historia.
Apenas alguns dias antes do 50° aniversario da revolugéo portuguesa, que derrubou uma
ditadura quase de 50 anos, a nacao acordou com quase 50 parlamentares de extrema-direita
recém-eleitos no parlamento”, disse Joana Ramiro.

Gostariamos de ouvir suas lembrancas da Revolucéo dos Cravos antes de seu 50° aniversario.
O que era como e como isso o0 afetou? Vocé esta comemorando de alguma forma? Também
estamos interessados site da betano oficial ouvir as pessoas sobre suas experiéncias site da
betano oficial Portugal hoje.

Compartilhe suas lembrancas e experiéncias

As suas contribuicfes, que podem ser andénimas, sao seguras porgue o formulério esta
criptografado e somente a Guardian tem acesso as suas contribuicdes. NOs apenas usaremos 0s
dados que vocé nos fornecer para o proposito do recurso e excluiremos quaisquer dados
pessoais quando ndo precisarmos mais deles para este propdsito. Para preservar a verdadeira
anonimidade, use o

em vez disso.
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