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Resumo: Preocupacao com antigos colegas e companheiros
de casa que ignoram ou desaparecem nas redes sociais

A autora se tornou preocupada 0 recentemente com antigos colegas de trabalho e companheiros
de casa que a ignoram ou desaparecem nas redes sociais. Ela trabalhou 0 com eles no exterior e,
apo0s se mudar para a Europa com o marido, ela se afastou deles organicamente ao 0 se tornar
mae de dois lindos filhos pequenos. Desde entdo, ela descobriu que essas pessoas a removeram
de suas listas 0 de amigos no Facebook e ignoraram suas solicitacdes de amizade e mensagens.

A autora entende que as pessoas mudam e podem 0 estar passando por momentos dificeis, mas
se sente magoada por ser ignorada sem ter feito nada de errado. Ela percebe 0 que costuma
ruminar sobre o passado site brasileiro de apostas vez de viver no presente e se pergunta se
isso é um problema 0 de autoestima.

ConsideragcOes sobre a situacao

Lisa Bruton, psicoterapeuta registrada no Reino Unido, expressou empatia pela situacéo da
autora e sugeriu que, 0 como seres sociais, nossa exclusdo de um grupo pode causar dor. Além
disso, nossa educacao geralmente ndo nos ensina a 0 encerrar amizades, o que pode levar as
pessoas a se sentirem constrangidas com fortes sentimentos sobre isso.

Bruton também questionou se 0 0 que parece uma rejeicdo pessoal para a autora poderia ser
apenas eles se afastando. Ela sugeriu que a autora 0 possa ter um estilo de ataamento ansioso, 0
que pode incluir sensibilidade a rejeicao e ruminacao. Além disso, a autora 0 pode ter dificuldade
site brasileiro de apostas se concentrar no presente porque o passado se sente mais seguro, 0
gue pode ser um 0 assunto para ser explorado site brasileiro de apostas terapia.

Conclusao

Embora a autora tenha tentado se reconectar com essas pessoas, ela deve se concentrar nos 0
amigos que realmente desejam estar presentes site brasileiro de apostas site brasileiro de
apostas vida. Nada alivia a ansiedade social mais do que intera¢des sociais positivas. 0 A autora
deve lembrar que o passado pode ser uma distracdo e que ela deve se concentrar no presente e
0 no que esta por vir.

Estados Unidos e o governo federal nos retratam como
lideres site brasileiro de apostas paz, diplomacia e direitos
humanos. No entanto, a realidade nas salas do poder é
diferente.

O primeiro-ministro israelense, Benjamin Netanyahu, sera convidado a comparecer perante o
Congresso dos EUA site brasileiro de apostas uma das maiores honras concedidas a lideres
estrangeiros. Este convite ocorre no meio de um genocidio plausivel, determinado pelo Tribunal
Internacional de Justica, perpetrado pelo governo israelense.

Estamos site brasileiro de apostas um momento crucial site brasileiro de apostas nossa
democracia e sociedade site brasileiro de apostas que precisamos nos perguntar: como



gueremos ser representados no cenario global? O que defendemos como nacao se estamos
convidando um suposto criminoso de guerra para falar site brasileiro de apostas uma sesséo
conjunta do Congresso enquanto inflige punicéo coletiva site brasileiro de apostas centenas de
milhares de civis palestinos, a maioria mulheres e criangas? Fornecer uma plataforma a um
criminoso de guerra ndo deve ser nossa resposta.

Encontro com familias israelenses e palestinas

Em um encontro recente, conheci Sara, uma garota de 17 anos do territorio de Gaza, cuja casa
foi bombardeada por forcas israelenses. Seus irmaos, Ahmad e Mohamed, foram mortos, e ela
sofreu queimaduras graves site brasileiro de apostas todo o corpo. Ela ndo pdde sair de casa
para procurar tratamento médico por um més porque as forcas israelenses cercaram site
brasileiro de apostas casa. Felizmente, ela conseguiu viajar para os EUA para procurar
tratamento, mas ainda esta preocupada com a seguranca da familia que deixou para tras.

Também encontrei familias de reféns israelenses que se preocupam com a seguranca de seus
entes queridos enquanto Netanyahu continua a infligir punicéo coletiva. Eles temem que seus
entes queridos sejam mortos por campanhas militares israelenses, como outros ja foram.

Protestos e apoio a paz

Estou indignado com o fato de estarmos permitindo que o homem responsavel por separar
familias e matar civis israelenses e palestinos tenha uma plataforma perante o Congresso para
tentar ganhar apoio e financiamento para site brasileiro de apostas campanha de bombardeio
indiscriminado.

O registro de Netanyahu de comportamento fascista e genocida nédo é novo. Sua inicial
colaboragdo com 0 Hamas é responsavel pela desestabilizagdo generalizada na Palestina. Ele
presidiu sobre a detencdo de palestinos sem processo justo, a expansao ilegal de
assentamentos na Cisjordania e a pratica de "ceifar o trigo", matar indiscriminadamente dezenas
de palestinos site brasileiro de apostas horriveis ofensivas militares. Ele também trabalhou
para desmantelar a justica nacional para que nao possa ser responsabilizado e se alinhou a
atores de extrema-direita, como Itamar Ben-Gvir, que defenderam o deslocamento site
brasileiro de apostas massa de palestinos.

Em Israel, milhares de pessoas protestam contra a gestdo da guerra de Netanyahu, o que coloca
reféns detidos site brasileiro de apostas Gaza site brasileiro de apostas risco ainda maior.
Eles exigem um cessar-fogo e negociacdes entre Israel e Hamas para proteger a seguranca de
civis inocentes site brasileiro de apostas Israel e Gaza. Na terca-feira, milhares de pessoas
protestarao perante o Capitdlio, exigindo um cessar-fogo imediato e duradouro e a libertacdo dos
reféns. A maioria dos americanos e pessoas site brasileiro de apostas todo o mundo apoiam
iSSO0.

Existe uma indignacdo moral no consciente americano que ainda nao esta sendo plenamente
expressa no Congresso. A presenca de Netanyahu e seu endereco conjunto estédo diretamente
minando a vontade da maioria esmagadora de americanos que desejam a paz. Em vez de se
juntar a este impulso coletivo, a maioria dos membros do Congresso esta mais preocupada com
normas institucionais e site brasileiro de apostas abordagem neoliberal da politica externa.

Nosso sistema esta quebrado se nossos lideres escolhem ignorar a vontade do povo. Todos
deveriam ficar indignados com a morte de criangas, seja site brasileiro de apostas casa ou no
exterior. Todos deveriam gritar nos corredores do Congresso até que nossos lideres ndo tenham
outra escolha a néao ser ouvi-los.

Precisamos de um cessar-fogo permanente e da libertacdo dos reféns. Precisamos de um

mundo site brasileiro de apostas que as pessoas entendam que a critica a um Estado ou um
lider ndo os torna antissemitas. Precisamos de um paradigma
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