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Tratamento de "sauna" para sapos é eficaz contra doença
fúngica mortal, segundo estudo

Um tratamento semelhante a uma "sauna" para sapos  tem sido usado por pesquisadores na
Austrália para combater com sucesso uma doença fúngica mortal que devastou anfíbios site
betânia todo  o mundo, de acordo com um novo estudo.
Os cientistas criaram refúgios para os animais usando tijolos de alvenaria pintados dentro  de
estufas, que eles chamavam de "saunas de sapos". Eles descobriram que sapos ameaçados de
extinção, como os sapos verdes  e dourados da Austrália, foram capazes de eliminar infecções da
doença fúngica mortal Batrachochytrium dendrobatidis site betânia condições mais quentes das 
estufas, quando de outra forma teriam morrido. Muitos dos sapos que se recuperaram nos
refúgios eram então resistentes à infecção.

Esperança  para a sobrevivência de sapos raros

Embora a técnica tenha sido previamente ineficaz para outras espécies de sapos, os
pesquisadores descobriram  que o sapo verde e dourado da Austrália - uma vez comum no
sudeste da Austrália - respondeu bem ao  tratamento, uma descoberta que oferece esperança
para site betânia sobrevivência futura. Os pesquisadores disseram que os raros anfíbios foram
escolhidos após  testes cuidadosos, que descobriram que eles preferiam os tijolos como habitat.
Um cientista tira um swab de um sapo verde e dourado.qual a melhor roleta da bet365

Estratégia de "sauna" oferece algumas  esperanças

Waddle disse que, embora haja cautelas sobre onde a estratégia de "sauna" pode ser usada, é
uma notícia rara boa  para os sapos verdes e dourados. "Esta espécie é muito limitada à área
costeira de site betânia antiga distribuição. Noventa por  cento de suas populações
desapareceram e mais e mais desaparecem a cada ano. Elas não estão bem. Elas não estão 
retornando. Elas não mostram sinais claros de recuperação como outras espécies fizeram
sozinhas. Então, estamos entusiasmados", disse ele.
O fungo, que  é frequentemente conhecido como Bd, causa uma doença chamada
chytridiomycosis site betânia anfíbios. Foi formalmente identificado por pesquisadores site
betânia 1998 após  mortes generalizadas de sapos site betânia todo o mundo. A infecção ataca
a pele dos anfíbios, causando ataques cardíacos e morte.  A cepa mais mortal da doença parece
ter cerca de 100 anos e os pesquisadores acreditam que ela foi provavelmente  disseminada por
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humanos.

Técnica de "sauna" pode ser específica da espécie

Andrew Cunningham, o professor de epidemiologia de vida selvagem no Instituto  de Zoologia da
Sociedade Zoológica de Londres, que primeiro identificou a doença fúngica, disse que a técnica
foi tentada com  outras espécies, mas não há evidências de que tenha funcionado para elas.
"Talvez a técnica seja específica da espécie, mas infelizmente,  duvido que seja uma bala de
prata para combater a ameaça global da chytridiomycosis site betânia anfíbios", acrescentou.

Lesões no joelho: sintomas, causas e tratamento

As lesões no joelho são frequentes, especialmente site betânia atletas. Patricia Collins,
fisioterapeuta, compartilha informações  sobre sintomas, causas e tratamento de lesões no joelho.
As lesões no joelho representam 41% de todas as lesões esportivas, de  acordo com um estudo
recente no British Medical Journal. Embora lesões no joelho sejam comuns, elas devem ser
tratadas seriamente  para evitar complicações. "Não apenas o joelho tem dois osso maiores, o
fêmur e a tíbia", diz Bhanu Ramaswamy, fisioterapeuta  e visiting fellow na Sheffield Hallam
University, "mas também tem o rótula, cartilagem, tendões e ligamentos, e quaisquer alterações
nesses  farão com que o joelho fique mais rígido ou inflamado."

Problemas comuns e soluções

Problemas tendinosos

Os tendões conectam o músculo ao osso  e o tendão mais frequentemente ferido no joelho é o
tendão patelar que conecta o osso da canela (tíbia) à  rótula até os músculos da coxa na frente da
coxa. Tratamento: repouso, exercícios terapêuticos e fisioterapia.

Síndrome da banda iliotibial (SBIT)

A  síndrome da banda iliotibial (SBIT) é uma doença do tendão que afeta o tendão à lateral do
joelho, resultando site betânia  um forte doença no joelho. Tratamento: repouso, fisioterapia e
exercícios terapêuticos. A SBIT geralmente desaparece eventualmente, mas o tratamento
acelerará  o progresso e reduzirá o tempo de recuperação.

Lesões ligamentares

Os ligamentos ligam osso a osso e quatro ligamentos maiores se conectam  no joelho - dois
cruciados e dois colaterais. Tratamento: repouso, fisioterapia, terapia ocupacional, rim-fixação e,
site betânia alguns casos, cirurgia. Consultar  um médico se o joelho está inchado, dando ou não
apoio ao seu peso.

Lesões na cartilagem

A cartilagem é um tecido  conectivo liso que protege as articulações. Os joelhos têm cartilagem
nos ossos e entre os ossos. Tratamento: repouso, fisioterapia, rim-fixação  e, site betânia alguns
casos, cirurgia. Consulte um médico se o joelho estiver trancando e se precisar ser movido às
mãos.
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Prevenção  de lesões

Fortalecimento e condicionamento: exercícios regulares de sentadilhas, afundações e
deadlifts targetam os músculos dos glúteos, isquiotibiais, cotovelos, panturrilhas, flexores  da
coxa e abdominais para fortalecer os joelhos.

●

Descanso: escute a dor. Se a dor for intensa, descanse por 48 horas.●

Evitar  movimentos que irritem o joelho: nadar para frente, correr, caminhar longas distâncias
e subir escadas.

●

Manter um peso saudável: perder peso  reduz a pressão sobre suas articulações.●

Profissional aid: consulte um especialista se uma dor no joelho for persistente.●

Estirar e lubrificar site betânia  articulação: a esticar regularmente ajudará a manter a
liberdade de movimento e reduzir o risco de lesões:

●
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