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Regretes y desafios: Mikel Artetay el Arsenal se preparan
para enfrentar a Aston Villa

Mikel Arteta, entrenador del Arsenal, tiene algunas "garzas" que abordar, comenzando con las
dos derrotas de su equipo contra Aston Villa la temporada pasada. "Anotaron y nosotros no. Muy
simple", analiz6 el manager sobre los partidos en los que Villa completo la doble victoria sobre el
club de Arteta por primera vez desde la temporada inaugural de la Premier League en 1992-93.

Arteta estuvo suspendido para el partido en Villa Park en diciembre después de ser amonestado
celebrando el gol de Declan Rice en tiempo extra contra Luton unos dias antes y admitié que
habia sido una experiencia frustrante que no desea repetir. "No disfruté nada de eso", dijo Arteta.
"El momento que mas disfruto durante la semana, estas construyendo todo para llegar a ese
momento en la grama junto a los jugadores.”

Esta vez no tendra tales problemas cuando el Arsenal intente enmendar el rumbo contra un
equipo que los ha derrotado en cinco de sus Ultimos nueve encuentros de la Premier League.
Villa no ha concedido un gol en ninguna de esas victorias, aunque cabe sefialar que el equipo de
Arteta remont6 dos veces en Villa Park en febrero de 2024 para registrar una victoria por 4-2 en
el primer partido que los enfrent6 a su compatriota del Pais Vasco.

Un desafio personal y profesional

"Debes dar crédito a ellos 0 a tus oponentes cuando te derroten, ya sea merecido o no",
reflexiono Arteta. "Hay muchas cosas que puedes analizar y ser muy simplista porque perdimos.
Pero hay cosas, en mi opinién, que son muy relevantes también."

Arteta rindi6 homenaje a Unai Emery y a Julen Lopetegui de West Ham por "haber establecido



estandares tan altos" para él y Andoni Iraola, con los cuatro procedentes de un area con una
poblacién de aproximadamente 2 millones que representa el 20% de la lista de entrenadores de la
Premier League para la nueva temporada. "La forma en que entrenaron los equipos, la forma en
gue representaron a los clubes al mas alto nivel", dijo. "Creo que eso dio una plataforma para los
mas jovenes como Xabi [Alonso], Andoni y yo mismo para probablemente ganar esa curiosidad y
decir, 'OK, quizas hay entrenadores aqui'. Debemos estar muy agradecidos con esos dos."

Sin embargo, a pesar de que aun no han creado un grupo de WhatsApp de entrenadores vascos
y con la derrota por 2-0 ante Villa en abril en el Emirates que resultd catastrofica para las
esperanzas de campeonato del Arsenal aun fresca en su mente, no hay duda de que Arteta
desearia obtener una victoria sobre Emery.

"Siempre lo admiro, como entrenador y como persona, lo que esta haciendo con sus equipos”,
dijo Arteta. "Tuvo un tiempo dificil en su primera experiencia aqui y no dudo6 en tomar un proyecto
diferente y llevarlo a un nivel completamente diferente. Eso te dice todo sobre el coraje de la
persona.”

Preguntado si habia algo personal en su rivalidad, agreg6: "No tomo las cosas personalmente.
Solo tengo la voluntad de ganar y preparar al equipo de la mejor manera posible,
independientemente de quién enfrente."

Arsenal y el desafio de retener alos jovenes talentos

Otro arrepentimiento parece ser el manejo de Emile Smith Rowe, quien termind la temporada
2024-22 como el segundo maximo goleador del Arsenal pero fue sorprendentemente permitido
unirse a Fulham este verano por una tarifa que podria ascender a 34 millones de libras
esterlinas.

Arteta dijo que dar la

Adiccao a danca: o documentario "Cantor de Cisnes"
mostra a realidade da danca classica

"E uma espécie de adiccdo," diz Karen Kain, "estar uma forma de arte assim. As vezes vocé se
pergunta por que esta fazendo isso. Tem que passar por tanto dolor fisico, as vezes dolor
emocional. Mas aqueles de nés que o fazemos e amamos sabemos por que." E o documentério
"Cantor de Cisnes", dirigido por Chelsea McMullan, mostra o que significa uma adiccéo a ballet,
com todo o suor, cicatrizes e tomada de comprimidos (OK, apenas ibuprofeno — os dangarinos
mantém um gréafico de contagem no vestiario de quantos eles tomaram), bem como a beleza,
artesanato e exaltagéo.

"Cantor de Cisnes" conta a historia da producéo final de Swan Lake de Kain 2024, depois de 16
anos como diretora artistica do Ballet Nacional do Canada. Kain € a bailarina canadense mais
famosa: ela era favorita de Rudolf Nureyev e dancou todo o mundo; Andy Warhol fez uma tela de
impressao tons de cinza dela. McMullan segue Kain e a empresa sua missao para criar um novo
balé e vémos a busca diaria pela perfeicdo de pessoas impulsionadas a serem o melhor absoluto,
frequentemente exaustas, frustradas ou chorosas. E real e cru — e sem descer para melodrama
de estilo Black Swan, mostra as tens@es e discordancias, e o batering diario implacavel que os
corpos dos dancgarinos sofrem.

"A ballet é punk rock como a porra", diz a dangarina Shaelynn Estrada uma cena, e é dificil
discordar. Kain estava preocupada revelar muito? "N&o, porque é apenas a verdade", ela diz.

'E um mundo bonito para fazer parte' ... Karen Kain e Neve Campbell.lucky pixbet

Um dos produtores executivos de "Cantor de Cisnes" € a atriz Neve Campbell, que estudou na
Escola Nacional de Ballet do Canada de nove a 14 anos e idolatrava Kain. Assistir ao material
gue McMullan Ihe enviava lhe trouxe muitas lembrancas. "Isso me fez me sentir triste pela minha
jovem eu", ela diz uma chamada de {sp} grupal. "E um mundo muito desafiador para fazer parte,
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e um mundo bonito para fazer parte, e eu o extrafiei profundamente por anos." Campbell entende
profundamente o que é querer dancar. "Eu amava que pudesse expressar-me sem palavras. Eu
amava a magia disso. Eu amava me mover o meu corpo. Eu amava a técnica. Eu amava a
disciplina. Eu amava o ambiente equipe, a oportunidade de me empurrar todos os dias e
melhorar algo que se sentia 6timo."

'Isso é o0 que se parece quando se supera os transtornos alimentares', diz uma dancarina roendo
um sanduiche

Quando as lesdes tornaram inviavel para Campbell seguir a danca, a atuacdo tomou conta, mas
a dor permaneceu. "Quando parei de dancar, ndo consegui ouvir musica classica por cerca de 10
anos", ela diz. "Nao conseguia assistir a danca. Isso me fazia tdo profundamente triste para nao
fazer parte disso."

Atores e dancarinos sao animais muito diferentes, diz Campbell. "Na verdade, vocé é um atleta."
Na escola, ela faria cinco horas e meia de danca todos os dias, além do estudo académico. "Em
seguida, vocé esta orando para entrar uma companhia e o seu corpo suportar para vocé." Além
disso, vocé tem que fazer tudo parecer facil. Campbell lembra uma das primeiras coisas que
aprendeu foi respirar pela lateral das costelas vez da sua caixa toracica, para que ninguém
pudesse ver o esforco.

Campbell quer "bocas nas cadeiras” no teatro, para que as pessoas possam ver exatamente o
gue os dancarinos sao capazes de, e espera que o filme possa gerar alguma fome por isso.
"Quando vocé assiste aos Jogos Olimpicos, no preparo vocé obtém essas histérias de o que 0s
atletas passaram e o que eles sacrificaram, e isso torna a drama ainda mais poderosa.”

Um fio comum neste ano nos Jogos Olimpicos tem sido os atletas falando abertamente sobre as
suas lutas de saude mental, e isso € algo que os dancarinos "Cantor de Cisnes" certamente
entendem. Estrada fala especialmente francamente. "Isso é 0 que se parece com estar
ativamente superando os transtornos alimentares", ela diz animadamente enquanto roe um
sanduiche. Mas também ouvimos como ela esta preocupada ter pernas despidas uma
performance porque ela tem cicatrizes nas coxas de se autolesionar. Ainda no degrau mais baixo
da hierarquia da companhia, o corpo de balé, Estrada tem pendido sua autoestima chegar ao
topo e se tornar uma principal, e vocé torce por ela.

O que as companhias de ballet poderiam estar fazendo melhor para apoiar a salde mental dos
seus dancarinos, pergunto a Kain, que sofreu ansiedade e parou de dancar por alguns anos no
meio da sua carreira. "H& uma rede de psiquiatras e psicélogos aos quais vocé pode ver se
estiver apuros. O sistema de suporte esta 14", ela diz. E Campbell adiciona: "Quando eu estava
na escola, vocé podia ter terapia individual. Eles tinham sessfes de conselho grupo para cada
classe, para que vocé pudesse trabalhar a dindmica — porque € um ambiente muito competitivo.
Também tinhamos um nutricionista, eles estavam muito atentos a isso."

Quando McMullan entrou no estadio de ballet, o diretor se sentiu como "um alienigena um
planeta onde todos estdo falando outra lingua". E com tantas pessoas no estidio durante os
ensaios completos da companhia, era dificil saber o que estava a acontecer. "Ainda que pudesse
sentir que havia muita drama, n&o podia entender de onde estava vindo", diz McMullan. "Ha
tantas coisas que sao especificas desse mundo. Claro que havia a histéria das meias, e
estavamos tipo: 'Quem se importa', sabe? Sdo meias!" Mas de facto a histéria das meias foi um
momento marcante para a empresa, que havia sempre dancado balés classicos meias brancas
ou rosadas, independentemente da cor da pele do dancarino, e estavam a decidir se deveriam
abandoné-las favor de pernas descobertas, para que todos pudessem ser vistos com a sua
tonalidade de pele natural. "Na ballet, todos querem honrar a tradicdo", diz a dangarina Tene
Ward no filme. "Mas o racismo ndo é uma boa tradicdo."

'Nao sei como ele fez isso' ... Karen Kain e Rudolf Nureyev Sonho de uma Noite de Ver&do no
Metropolitan Opera Nova lorque, 1984.|lucky pixbet
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Portanto, ha muita drama atras do palco, mas o motivo inteiro para a nova producao foi que Kain
sentiu que havia uma falta de drama realmente no palco. As muitas versdes de Swan Lake
disponiveis eram muito académicas, nao suficientemente tristes; ela queria um balé para fazé-la
chorar. Uma alteracao de que ela fala € querer as donzelas cisnes que sdo amaldigoadas pelo
feiticeiro Von Rothbart parecerem mulheres reais que foram sequestradas e sdo vitimas da
violéncia masculina, vez de simples criaturas de conto de fadas.

Esta producéo € baseada na versao de Erik Bruhn de 1967, com novo material coreografado por
Robert Binet. Foi a Swan Lake de Bruhn que Kain fez sua estreia, aos 19 anos. Bruhn foi o
grande amor da vida de Nureyev, e Nureyev foi instrumental na carreira de Kain. "Eu era muito
alta para ele, mas ele n&o se importava", ela se lembra. "Ele simplesmente estava determinado a
gue eu tivesse uma carreira. Ele estava determinado a me tornar uma melhor bailarina.” O que
ela aprendeu com Nureyev foi o esforco. "A ética de trabalho dele era extraordinaria. Nao sei
como ele fez o que fez, nés ndo podiamos acompanha-lo", ela ri. "Ele faria sete shows por
semana de Sonho de uma Noite de Verao — e ele adicionou cinco novas varia¢des [solos] para si
— e la estava ele na manha seguinte, trabalhando mais do que qualquer um."

Kain surge no filme como sereno e sorridente, mas vocé sabe que ha aco abaixo. "Nao tenho
paciéncia para as pessoas que ndo se importam tanto com o que estdo fazendo quanto eu o
fazia", ela diz. Estéa claro "Cantor de Cisnes", no entanto, que ninguém empurra 0s dancarinos
mais do que eles mesmos. Como as coisas ficam tensas no prazo para a noite de estreia, um
medidor de danca de um dancarino mostra que eles cobriram 5km um ato, e isso € apenas um
dos muitos ensaios. Binet reflete sobre "esta questdo do que vale a pena e o que é demais". Mas
a ballet € uma vocacao para estes dancarinos. "Por que alguém queria trabalhar tdo duro e
magoar tanto, da maneira como os dancarinos fazem, se ndo fosse uma chamada?" diz Kain.
"Se eles ndo amassem tanto, € muito dificil." Ela sorri. "Mas néo é tao dificil gquando se ama."
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Como Ganhar nas Maquinas de Frutas: Guia Completo

1. Entenda o funcionamento das maquinas de frutas

As maquinas de frutas costumam ter trés rolos, embora as maquinas mais avancadas possam ter
ate cinco. O objetivo geral € obter uma linha completa de mesma imagem, podendo ser
horizontalmente, diagonalmente, verticalmente e em formato de 'V'. Cada maquina de frutas deve
vir acompanhada de um grafico de ganhos.

2. Conheca as probabilidades e o RTP

As maquinas de frutas mais antigas trabalhavam com base na probabilidade, pagando um
determinado percentual do dinheiro inserido. Ja as maquinas mais modernas sdo programadas
para pagar um certo percentual dos ganhos em cada cem jogos (usualmente entre 75% e 80%).
Esse percentual é chamado de RTP (retorno ao jogador em portugués europeu, ou RTP em
portugués do Brasil).

3. Gerencie seu orgcamento para prolongar o seu jogo

Defina um orcamento adequado e mantenha um controle de suas entradas e saidas. Divida seu
orcamento em unidades igualitarias, determinara o valor da sua unidade manualmente e também

€ possivel escolher o valor da aposta, ou seja, multiplicar a unidade atual por um determinado
namero de vezes.



4. Conheca e aproveite os bénus da maquina de frutas

Existem trés tipos de bdnus que podem ajudar no ganho nas maquinas: re-girar, hold (retencéo) e
nudge (empurréo).

5. Nao acredite em mitos sobre as maquinas terem “periodos quentes” ou “periodos frios”

Essas méaquinas funcionam através de geracéo de numeros aleatorios. O software dos servidores
gera um numero composto para definir os simbolos que polderam na linha de pagamento.

- Re-girar: oferece ao jogador um ou mais re-girar novamente em um determinado tambor.

- Hold: o jogador tem o poder de manter um ou mais cilindros que ja tenham alguns bons
resultados.

- Nudge: aqui o jogador recebe um encorajamento por conta de determinado resultados.
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What are CPM & eCPM? Cost-Per-Mille (CPR) is a payment model used in mobile app and
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