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Stephen Nedoroscik: Olimpiada de Paris de 2024 - O Super-
Homem da Equipe Masculina de Ginastica Artistica dos EUA

Antes de sign up vamos bet vez de brilhar no palco dos Jogos Olimpicos de Paris, Stephen
Nedoroscik recuou e fechou os olhos.

Mas o olimpico de 6éculos ndo estava dormindo.

Nedoroscik, cuja especialidade € cavalo com alcas e cuja rotina decidiria se a equipe masculina
de ginastica artistica dos EUA chegaria ao podio olimpico pela primeira vez sign up vamos bet
16 anos, estava relembrando seus passos mentalmente. Ele respirou profundamente para
abaixar a taxa cardiaca, contou ao Today.

Quando chegou a sign up vamos bet vez, Nedoroscik tirou seus 6culos e o casaco do time dos
EUA e foi para o cavalo com alcgas. E sign up vamos bet uma rotina quase perfeita de 40
segundos de balancar rapidamente ambas as pernas sign up vamos bet torno de seu corpo e
se projetar sign up vamos bet uma caminhada de cabeca para as méaos, Nedoroscik garantiu a
medalha de bronze da equipe.

As reacdes de seus companheiros de time foram tao euféricas quanto poderiam ter sido se
tivessem ganho ouro.

"Nao sei 0 que esta acontecendo, fizemos isso?" ele perguntou a seus companheiros de time
depois que eles o icaram no ar, triunfantes.

Embora tenham ganhado juntos, € Nedoroscik quem se destacou como o favorito dos fas,
mesmo com seu tempo de desempenho limitado. Ele estd ganhando comparagées com o Super-
Homem pelo porte despretensioso e 6culos semelhantes aos que BR antes de perder ambos
para se tornar um herdéi confiante de cavalo com algas.

Nedoroscik, por sign up vamos bet parte, acha que os memes que inspirou sao "incriveis".

"Estou representando pessoas que usam oOculos bem", disse, sorrindo, sign up vamos bet uma
aparicao de terca-feira no "Hoje".

Conheca Nedoroscik, o especialista sign up vamos bet cavalo com al¢cas da
equipe masculina de ginastica artistica dos EUA

Enquanto seus colegas de time como Brody Malone e Fred Richard pulam entre eventos como
argolas e salto, Nedoroscik s6 se apresenta sign up vamos bet um aparelho: cavalo com al¢as.
Ele € o primeiro ginasta americano a fazer parte da equipe olimpica como especialista sign up
vamos bet um evento, de acordo com seu ginasio de treinamento, Evo Gymnastics sign up
vamos bet Sarasota, Florida.

Ele abandonou os outros eventos na ginastica artistica ha sete anos, contou ao BR Gymnastics,
depois de ganhar dois titulos nacionais do Junior Olympic no cavalo com al¢as e se juntar ao
programa de ginastica masculina da Penn State.

Especializar-se deu certo: os comentaristas disseram que ele é talvez o melhor do mundo no que
faz.

Nedoroscik, parece, se toma menos a sério do que seu esporte.

"Eu vou internacionalmente e vejo todos 0s outros especialistas sign up vamos bet (cavalo
com) alcas. Parece ser uma coisa universal que n0s somos pessoas esquisitas que sdo apenas
divertidas”, disse.

Nedoroscik e a equipe masculina de ginastica artistica dos EUA conquistaram uma medalha de



bronze sign up vamos bet Paris, mas sign up vamos bet outro palco mundial, ele conquistou o
ouro.

Nos Campeonatos Mundiais de Gindstica Artistica de 2024 sign up vamos bet Kitakyushu, no
Japao, as condi¢cdes nao eram ideais para Nedoroscik para medalhar sign up vamos bet tudo: O
fendmeno havia partido o punho.

Isso ndo importou: Nedoroscik ainda ficou sign up vamos bet primeiro lugar - a primeira vez que
os EUA ja ganharam um ouro para cavalo com al¢cas sign up vamos bet um campeonato
mundial.

Nos EUA, ele foi coroado o campeéo do cavalo com algas quatro vezes, empatando o recorde de
mais vitorias no cavalo com algas, de acordo com o0 BR Gymnastics.

Os Jogos de Paris sao os primeiros Jogos Olimpicos de Nedoroscik - ele perdeu a chance sign
up vamos bet 2024 apdés um desempenho decepcionante nas eliminatérias olimpicas.

"Eu errei”, disse afiliado WBBH sign up vamos bet Fort Myers, Florida, antes dos Jogos de
2024. "Eu senti a pressao e acabei me curvando sob ela.”

Mas a derrota ndo o abateu por muito tempo. Nedoroscik decidiu "redirecionar essa energia
imediatamente”, voltar ao ginasio e continuar treinando. Ele seguiu esse desempenho
decepcionante nas eliminatérias olimpicas com sign up vamos bet performance emocionante no
campeonato mundial e, desde entédo, continuou vencendo.

Além de competir no mais alto nivel da ginastica, Nedoroscik também é um competidor super-
competitivo de quebra-cabecas.

Seu recorde pessoal para resolver um quebra-cabeca Rubik é de 8,6 segundos.

Ele fez uma pausa no "cubing”, no entanto, depois de um quebra-cabeca particularmente dificil
consumir seu tempo livre. Seu companheiro de equipe de ginastica Fred Richard o apresentou ao
"killer sudoku", uma versdo do quebra-cabeca que envolve mais mateméatica. Nedoroscik
encontrou um quebra-cabeca killer sudoku que afirmava ser o "mais dificil do mundo”, e depois
de 45 horas de pensar, ele se tornou a 432 pessoa no mundo a resolvé-lo.

A experiéncia quase arruinou o quebra-cabeca Rubik para ele, disse.
"Eu tentei voltar ao cubing, e ndo foi 0 mesmo", disse ao BR Gymnastics antes dos Jogos
Olimpicos. "Eu estava um pouco perdido."

Sua pausa no quebra-cabeca terminou ao mesmo tempo que a seca da equipe masculina de
ginastica dos EUA nos Jogos Olimpicos. Ele levou seu quebra-cabeca confiavel com ele para
Paris e o resolveu no dia da final da equipe sign up vamos bet pouco mais de nove segundos.
"E alivio do estresse"”, disse sign up vamos bet sign up vamos bet aparicdo de terca-feira no
"Hoje". "As vezes, eu me permito fazer a desculpa de que é bom para a reabilitagdo do punho,
também."

Os 6culos sao legais para comparagées com o Super-Homem, mas sem eles, Nedoroscik ndo
conseguiria ver sign up vamos bet multiddo adoradora nos Jogos Olimpicos. Nedoroscik tem
estrabismo, ou olhos cruzados, e tem dificuldade sign up vamos bet ver sem eles.

No "Hoje", usando 6culos de sol emprestados de Hoda Kotb, Nedoroscik disse que, quando
estiver no cavalo com algcas sem seus 6culos, ele depende néo da visdo, mas do tato.

"Eu n&do vejo mesmo quando estou fazendo minha ginastica", disse. "E tudo nas maos. Eu posso
sentir tudo."

Ele ndo sempre competiu com viséo limitada. Nedoroscik costumava usar 6culos de mergulho no
cavalo com alcas durante seu tempo na Penn State, mas disse sign up vamos bet junho que
"nao se sentia muito inclinado" a usa-los no palco olimpico.

Ele insinuou que a nova aparéncia pode ter algo a ver com testar seus proprios limites.

"As vezes, gosto de empurrar os limites”, disse.

Empurrar rendeu sign up vamos bet Paris. Sua kriptonita ndo parece ser, afinal, a presséo de se
apresentar no palco esportivo mais importante do mundo.



Ele tera uma breve pausa entre os Jogos Olimpicos e sign up vamos bet préxima empreitada:
Girar pelos EUA com Simone Biles e alguns de seus colegas de equipe de ginastica artistica
masculina na turné Gold Over America. O pro do cavalo com alcas subiré ao palco a partir de
setembro.

Nos primeiros trés meses do ano, o crescimento econdémico foi impulsionado pelo setor de
servigos que se expandiu pela primeira vez sign up vamos bet um mesmo periodo. Os
transportes e a pesquisa cientifica cresceram fortemente; mas os hotéis ou restaurantes cairam
ligeiramente no mercado da construcéo civil com forte contracdo dos mesmos

O PIB por pessoa cresceu 0,4% no primeiro trimestre, apds sete quartos consecutivos de
declinio.

Ainda assim, os dados econdmicos da Gra-Bretanha "sao incrivelmente misturados”, disse Tera
Alla as (diretor de pesquisa e economia do escritorio britanico na McKinsey) no Reino Unido ou
Irlanda. Alguns setores como servicos profissionais tém se saido bem mas outros também
tiveram dificuldades com a hospitalidade - ela diz o relatério
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