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Como fazer Guinness Punch, uma bebida cremosa e
encantadora da Jamaica

A criatividade da gente jamaicana quando se trata de fazer 8 punch é verdadeiramente
impressionante e esse € um delicioso exemplo disso: um Guinness Punch doce, cremoso, aditivo
e facil que 8 nos remete a infancia. Ele nos permite viajar no tempo e reviver as lembrancas de
infancia, onde supplicAvamos a nossas 8 av0s para ter um pouco, mas sempre era negado,
devido ao alcool. Com o passar do tempo, chegamos a uma 8 idade onde fomos finalmente
autorizados a ter um pequeno copo com a refeicdo de domingo. Além de tudo isso, ele 8 é como
um sorvete adulto da Jamaica - mas ainda melhor.

Ingredientes

- 550ml de Guinness

- 1 lata de 400g de leite condensado

- 400ml de 8 Nurishment com sabor a baunilha

- 1 colher de cha de noz moscada fresca e ralada

- 1 colher de cha de extracédo 8 de baunilha

- 100ml de rum branco (opcional, mas recomendado)

Instrucdes

1. Em uma grande tigela, misture a Guinness, leite condensado, Nurishment, noz moscada e 8
baunilha até que esteja bem combinado. Eu gosto do meu punch bastante doce, entéo
comece com metade da quantidade de 8 leite condensado listado e adicione mais conforme
seu paladar desejar.

2. Despeje o rum branco, se quiser, - eu sou jamaicano, entdo 8 estou sempre de bom humor
para um pouco de rum - entdo cubra e refrigere por pelo menos 30 minutos.

3. Depois 8 de arrefecido, dé uma mistura rapida para reincorporar tudo que tenha se
depositado no fundo e sirva saque pagbet copos com 8 gelo.

4. Sirva o punch liquido por cima e sirva.

Assinatura para a extraordinaria newsletter de ciéncias da
sague pagbet : Maravilhas da Teoria

Inscreva-se na newsletter da saque pagbet Wonder Theory para explorar o universo com as
Ultimas noticias sobre descobertas fascinantes, avancos cientificos e muito mais.

Numa piramide-templo antiga Maia na Guatemala, arqueologos recentemente descobriram os
ossos cremados de pelo menos quatro adultos que provavelmente eram membros de uma
linhagem real. A queimada assinalou uma destruicdo intencional e potencialmente publica das
suas reliquias, segundo pesquisas recém-publicadas.

Os ossos oferecem uma rara visdo da destruicao intencional de corpos na cultura Maia para
comemorar alteragdes politicas dramaticas.



Todos os restos mortais pertenciam a adultos, e cientistas identificaram trés dos individuos como
machos. Dois tinham entre 21 e 35 anos, e um entre os 40 eos 60 anos de idade, investigadores
relataram as quinta-feira na revista Antiquity. Entre os ossos havia milhares de objetos cremados
- inteiros e saque pagbet pedacos - incluindo adornos corporais feitos de greenstone (minerais
verdes, incluindo jade), pingentes feitos de dentes de mamiferos, contas de casca, mosaicos e
armas. Sua rigueza e abundancia sugerem o status real dos individuos na tumba.

No entanto, a queimada de artefatos e restos mortais era incomum para a realeza, assim como
seu posicionamento nesta camara da piramide. A revelacao destacou a ascensao de um novo
tipo de lider que provavelmente redefiniu o poder durante um tempo de transformacao societaria,
disseram os autores do estudo.

Desonra ritual de ossos e trajes reais

Cientistas encontraram 0s 0ssos queimados e bens funerarios sague pagbet 2024 no fundo de
uma sala abaixo de um templo, sob um monte de material de construgdo. O sepultamento estava
abaixo de cerca de 5 pés (1,5 metros) de blocos de pedra grandes tipicamente usados para
construcéo de fachadas - um arranjo inesperado para pessoas de descendéncia real, disse a
autora principal do estudo, a Dra. Christina T. Halperin, professora associada de antropologia na
Universidade de Montréal.

Normalmente, as sociedades maia mantinham os restos reais saque pagbet espacos acessiveis
onde os visitantes podiam realizar oferendas. Em comparacao, esta camara "nao tem todos os
sinais ditos daquilo que vocé teria normalmente para um enterro real,” disse Halperin.

"Eles simplesmente os jogaram saque pagbet um unico local. E depois jogaram todo o
enchimento de construcao por cima," disse Halperin.

Espinha e dobras nas 0ssos queimados e partidos sugerem que eles foram queimados saque
pagbet um incéndio maci¢co a uma temperatura superior a 1,472 graus Fahrenheit (800 graus
Celsius). Datacdo por carbono-14 - analisando taxas de decaimento de is6topos de carbono para
determinar a idade de um objeto - mostrou que a queimada ocorreu de 773 a 881. No entanto, a
analise também revelou que as pessoas haviam morrido décadas antes; possivelmente ha uma
centuria antes que seus esqueletos foram queimados
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