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Uma Radiante Tarde de Primavera saque h2bet Koncha
Zaspa: Iryna Koliadenko e a Busca por Ouro

| numa tarde radiante de primavera sague h2bet Koncha Zaspa, um torneio amistoso de padel
esta prestes a comecar ao ar livre e alguém ja esta acendendo um churrasco para assistir aos
atletas e funcionarios. No refeitério, Iryna Koliadenko esté falando sobre a presséo que se
acumula todas as manhas quando ela se levanta, aqui no centro de treinamento olimpico da
Ucrania, a meia hora de carro do centro de Kyiv, e continua saque h2bet busca por ouro.

"E dificil se preparar para competicdes porque estou constantemente sob stress", ela diz.
"Psicologicamente, é muito dificil resistir a tudo, porque ha bombardeios, pessoas estao
morrendo, as vezes ndo h4 luz porque a eletricidade sai. H4 alarmes de ataques aéreos o tempo
todo. E dificil entrar no estado de espirito de treinamento quando vocé ja esta psicologicamente
exausto e cansado, mas ainda precisa ir 1a, mostrar alguns resultados e melhorar."

Mesmo assim, este verdo Koliadenko tem uma esperanca genuina de alcancar o topo. Em
fevereiro, ela se tornou campea europeia no evento feminino de estilo livre de 65 kg, construindo
sobre dois ouros anteriores na categoria de 62 kg. Nos Jogos Olimpicos de Toquio de 2024, a
atleta de 25 anos ganhou bronze na dltima e se sente pronta para subir no podio novamente para
demonstrar a resiliéncia da Ucrania diante do trauma da invasdo saque h2bet larga escala da
Russia.

"Eu quero ir a Paris, trazer uma medalha de volta para a Ucrania e mostrar ao mundo uma vez
mais que nds nao vamos desistir", ela diz. "Apesar de todos 0s nossos momentos dificeis, nés
vamos nos levantar, nos movimentar e glorificar nossa patria."

Koliadenko estava saque h2bet Koncha Zaspa, se recuperando de uma lesdo, quando a vida
deu uma guinada saque h2bet 24 de fevereiro de 2024. Ela se lembra de como tudo se tornou
"sobre a sobrevivéncia, simplesmente esquecendo do esporte” depois que explosdes a
acordaram e muitos de seus companheiros de time. "Aqueles que podiam, empacotaram suas
coisas e foram para casa, mas alguns apenas ficaram aqui”, ela diz. "Havia meninas que nao
tinham seu proprio carro. Algumas delas moravam aqui e eram trazidas comida por voluntarios."

A Jornada de Fuga de Iryna Koliadenko

A histdria que Koliadenko conta sobre saque h2bet prépria partida € longa e angustiante. Ela
retornou a saque h2bet cidade natal de Irpin, uma cidade-dormitorio a noroeste de Kyiv, e a
casa de saque h2bet tia no vilarejo de Dmytrivka. Nos primeiros dias, essa area foi o palco de
uma batalha sangrenta a medida que as forcas russas procuravam cercar a capital. As duas
semanas até 8 de marco foram uma visdo do inferno. "Nao havia agua, luz, fornecimento de gas
ou comida", ela diz. "Nada. Somente granadas explodindo. Por duas semanas, nos estavamos
guase constantemente no poréo, saindo para a rua apenas quando necessario."

As fontes de alimentos vieram da pequena loja administrada pela tia de Koliadenko. Com a
situacao se tornando cada vez mais precéria, ela fugiu com varios membros da familia, correndo
0 risco de que seu carro amarelo fosse avistado pelos russos que atiravam saque h2bet tudo o
gue se movia. Depois de uma jornada angustiante de 36 horas saque h2bet estradas quase
intransitaveis, eles conseguiram ficar com parentes distantes na regido mais segura de Vinnytsia.

No final do més, ela estava na Hungria, ajudando a treinar a Ucrania no Campeonato Europeu
enquanto continuava saque h2bet reabilitacdo. "Nos apresentamos mal e isso era



compreensivel", ela diz. "NGs chegamos e ninguém havia conseguido treinar, a guerra havia
parado tudo."”

As realizacdes subsequentes de Koliadenko sao ainda mais notaveis, visto que muitos dos
esportistas ucranianos deixaram o pais permanentemente; depois que as forcas russas foram
expulsas, ela retornou a Irpin e Dmytrivka, onde, horrorosamente, o apartamento da familia havia
sido destruido além do reconhecimento por fogo de tanque. As reparos levaram tempo e
paciéncia. Ela se pergunta se, na época, seus colegas do exterior entenderam o que 0s
ucranianos estavam passando.

A Missao de Iryna Koliadenko saque h2bet Paris

"Muito poucas pessoas me perguntaram”, ela diz. "Duas ou trés escreveram e perguntaram como
estava indo tudo. Uma garota me convidou para a LetOnia e ofereceu organizar tudo se eu ndo
tivesse onde morar."

"Hoje saque h2bet dia, sinto que as pessoas que ndo estdo na Ucrania estdo cansadas disso.
Acho que elas se acostumaram com as noticias sobre a guerra e, porque nao estao envolvidas e
isso ndo esta acontecendo com elas, a Ucrania parece desinteressante."

Ela desesperadamente deseja mudar isso e se lembra de um acampamento de treinamento no
Japao onde ela encontrou estudantes que inicialmente "apenas se olhavam um para o outro
como: 'H& uma guerra?™ quando lhes mostraram uma apresentacao sobre seus horrores. "Claro
gue eles ficaram chocados quando viram o {sp}. Mas isso € nossa missao, a missao dos atletas
ucranianos: ndo apenas vencer, mas lembrar as pessoas 0 que esta acontecendo, lembrar que
nos precisamos de ajuda e apoio.”

Alguns atletas russos e bielorrussos serao permitidos competir saque h2bet Paris sob uma
bandeira neutra; pelo menos 10 eram lutadores até que, saque h2bet 6 de julho, a federacdo de
luta livre russa anunciou que eles haviam rejeitado seu convite. "Temos uma guerra saque h2bet
andamento, parentes morrendo e infraestrutura desmoronando, e eles sdo capazes de sentar la
calmamente e se preparar para os Jogos Olimpicos", ela diz. "Eles estdo saque h2bet estados
mentais completamente diferentes.”

Koliadenko, que também ganhou um bronze no campeonato mundial saque h2bet Belgrado no
ano passado, esta determinada a adotar uma mentalidade vitoriosa saque h2bet multiplos frontes
guando os Jogos comecarem. "Somos um povo forte que passou por muito desde a
independéncia”, ela diz. "Estamos tentando fazer algo melhor, para nossa patria e para nos
mesmos."

Mas enquanto saque h2bet visita a Berlim gerou retorica calorosa e ressaltou uma mudanca de
tom da abordagem do governo conservador 7 anterior, poucos detalhes foram revelados sobre
como reparar as relacées com os Estados-membros europeus traria mudancas politicas reais.
Apds conversas com 7 o chanceler alemao, Olaf Scholz Starmer disse que esperava um novo
tratado anglo-aleméao cobrindo defesas e tecnologia até ao 7 final do ano como parte de uma
redefinicdo mais ampla das relacdes entre a Unido Europeia.

Mesmo enquanto o primeiro-ministro sorriu 7 e disse que estava "feliz" por estar ao lado do Sr.
Scholz, ele ndo se comprometeu com mudancas politicas especificas 7 para reiterar saque h2bet
promessa eleitoral de a Gra Bretanha nunca mais voltar as estruturas econémicas da bloco; Ele
afirmou ainda: 7 “Nao ha planos” no Reino Unido saque h2bet concordar um esquema - tipo
favorecido pela Alemanha — isso ajudaria jovens britAnicos 7 ou europeus atravessando seu canal
até trabalharem na Europa (embora tenha sido perguntado posteriormente).
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