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Novo estudo mostra que lesões cerebrais leves s melhui
poker esportes amadores não estão relacionadas a riscos
maiores de declínio cognitivo a  longo prazo

Um novo estudo importante descobriu que lesões cerebrais leves s melhui poker esportes
amadores não estão relacionadas a riscos maiores  de declínio cognitivo a longo prazo e que a
prática de esportes pode potencialmente ter um "efeito protetor" sobre o  cérebro.
Os resultados surpreendentes - publicados no Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry
- foram baseados no histórico de  lesões cerebrais na vida de mais de 15.000 participantes com
idades entre 50 e 90, o que o torna o  maior estudo do gênero.

Leitura relacionada: Morte de adolescente do Alabama s melhui poker futebol
americano escolar desperta alarmes

Notavelmente, os pesquisadores  da Universidade de Exeter, UNSW Sydney, da Universidade de
Oxford e da Harvard University também descobriram que as pessoas que  relataram concussões
relacionadas a esportes tiveram um desempenho cognitivo marginalmente melhor do que aquelas
que relataram nenhuma concussão.
Uma  das autoras do artigo, a prof. Vanessa Raymont, da Universidade de Oxford, disse que os
achados poderiam ter implicações de  políticas para esportes de contato.
"Este estudo sugere que podem haver benefícios de longo prazo do esporte que podem  superar
quaisquer efeitos negativos das concussões, o que pode ter implicações importantes para
decisões de políticas sobre a participação s melhui poker  esportes de contato", disse ela.
"Também pode ser que lesões cerebrais não relacionadas a esportes causem danos cerebrais
maiores do  que concussões relacionadas a esportes."
No entanto, os autores enfatizaram que seus achados não se aplicam a concussões s melhui
poker  esportes profissionais, que "tendem a ser mais frequentes, debilitantes e graves".
Dos 15.214 participantes do estudo, 39,5% relataram pelo  menos uma concussão e 3,2% pelo
menos uma concussão moderada-grave. Os pesquisadores então compararam a função cognitiva
entre indivíduos com  zero, uma, duas e três ou mais concussões relacionadas a esportes
(SRCS) e aqueles com zero, uma, duas e três  ou mais concussões não relacionadas a esportes,
causadas por quedas, acidentes de carro, agressões e outras causas. O grupo SRCS  mostrou
4,5 pontos percentil de memória de trabalho melhor do que aqueles que não experimentaram um
SRCS, bem como uma  capacidade de raciocínio de 7,9% melhor do que aqueles sem
concussões.
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Os resultados foram amplamente saudados pelo professor John  Fairclough do Progressive
Rugby. "Este estudo retrospectivo apoia a afirmação de que, s melhui poker comparação com o
esporte de elite, o  jogo comunitário é relativamente seguro e o risco de concussão e doenças
neurológicas de longo prazo é, s melhui poker grande parte,  superado pelos benefícios físicos,
mentais e sociais desfrutados", disse ele.
Fairclough advertiu, no entanto, que existem "preocupações legítimas sobre  crianças
participando de esportes de contato" e disse que mais estudos são necessários "para estabelecer
o risco s melhui poker torno de  jovens sendo expostos a esportes de contato enquanto o
cérebro está passando por períodos cruciais de desenvolvimento".
Ele disse:  "É
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Crise com Casemiro coloca pressão sobre Ugarte 
Após a desastrosa saída de Casemiro no jogo contra o Liverpool, Erik  ten Hag parece
determinado a dar a Manuel Ugarte, meio-campista uruguaio, s melhui poker estreia no St
Mary's. Na última partida, Ten  Hag foi forçado a enviar Toby Collyer ao intervalo para tentar
trazer calma ao lado de Kobbie Mainoo porque Casemiro  estava tão desajustado no ritmo que
acabou concedendo gols ao Liverpool. Não tendo jogado pelo Paris Saint-Germain antes de s
melhui poker  transferência tardia para a Premier League, Ugarte teve minutos no relvado com a
Uruguai, incluindo uma partida completa na Venezuela  na terça-feira antes de retornar para s
melhui poker nova casa para conhecer seus companheiros de time. Parece uma tarefa árdua
para  Ugarte se apresentar no sábado ao meio-dia após umas poucas semanas agitadas, mas
Ten Hag não tem muitas opções porque  ele precisa de resultados e está profundamente
investido no meio-campista de 23 anos.  Will Unwin

 2

Delap recebe a  chance de brilhar
Ser um jovem talentoso s melhui poker um  dos clubes mais bem-sucedidos do mundo pode ser
uma existência estranha. Liam Delap estava nos arredores do Manchester City, tendo  poucas
chances de mostrar o que podia fazer sem nunca parecer que teria uma chance realista de ser o
reserva  de Erling Haaland. Em vez disso, Delap seguiu a rota tradicional de empréstimos para
clubes que jogam de maneira completamente  diferente da academia do City para testar se
afundaria ou flutuaria. Vinte e duas partidas na liga na Stoke trouxeram  três gols, enquanto s
melhui poker Preston ele conseguiu um s melhui poker 15. Eventualmente, ele encontrou uma
casa temporária mais promissora no Hull,  jogando e marcando regularmente na Championship, o
que chamou a atenção do Ipswich e de Kieran McKenna, trazendo-o para o  Portman Road após
a promoção. Em suas três primeiras aparições pelo clube desde s melhui poker chegada por
uma taxa que poderia  chegar a £20m, ele se mostrou um perigoso No 9. Uma temporada
completa na elite ajudará Delap a se desenvolver  e mostrar que o Ipswich, como o Brighton, está
fazendo as jogadas certas no mercado.  WU
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Glasner pondera  sobre um grupo de novos rostos
Após um final  agitado no prazo de transferências, Oliver Glasner tem decisões a
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