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Fumaca de incéndios florestais pode ser pior para a saude
cerebral do que outros tipos de poluicao do ar, aumentando
o risco de deméncia, segundo estudo dos EUA

Um novo estudo americano descobriu que a fumaca de incéndios florestais pode ser pior para a
saude cerebral do que outros tipos de poluigdo do ar e mesmo aumentar o risco de deméncia.

Os achados, relatados na segunda-feira na Conferéncia Internacional da Associagéo Alzheimer
royal panda casino e confiavel Filadélfia, ocorrem enquanto milhdes passaram o fim de semana
sob avisos de qualidade do ar devido a incéndios florestais que espalham fumaga royal panda
casino e confiavel todo o oeste dos EUA, incluindo um grande incéndio florestal na Califérnia
gue cresceu para mais de 360.000 acres.

O problema € a matéria particulada fina ou PM 2,5 — particulas minusculas de aproximadamente
30 vezes o diametro de um fio de cabelo humano que podem ser inaladas profundamente nos
pulmdes e passar para a corrente sanguinea. Essa poluicao - de transito, fabricas e incéndios -
pode causar ou piorar doencas cardiacas e pulmonares, e o novo estudo adiciona as evidéncias
de que ela pode desempenhar algum papel na deméncia também.

Os pesquisadores rastrearam registros de saude de 1,2 milhdes de adultos idosos no sul da

California entre 2009 e 2024. Eles utilizaram monitoramento de qualidade do ar e outros dados

para estimar a exposicao residencial a PM 2,5 ao longo de trés anos, proveniente de fumaca de
incéndios florestais ou outras causas.

Exposicédo a PM 2,5

Aumento de 1 microgram royal panda casino e confiavel particulas de fumaca de incéndios florestais
Aumento de 3 micrograms royal panda casino e confiavel particulas ndo provenientes de incéndios flc

O estudo descobriu que as chances de um novo diagndstico de deméncia aumentaram
aproximadamente 21% para cada aumento de 1 microgram no concentrado de particulas de
fumaca de incéndios florestais. Isso comparado com um aumento de 3% nas chances para cada
aumento de 3 micrograms royal panda casino e confiavel particulas ndo provenientes de
incéndios florestais, concluiram os pesquisadores das Universidades de Washington e
Pensilvania.

N&o esté claro por que haveria essa diferenca. Mas com o aumento de incéndios florestais, isso
precisa de mais estudo, disse a chefe cientifica da Alzheimer's Association, Maria Carrillo. Isso é
especialmente considerando que o risco de Alzheimer, a forma mais comum de deméncia, é
maior para populacdes de baixa renda que podem ter dificuldade royal panda casino e
confiavel evitar o ar insalubre, disse ela.

Avisos de salude aconselham a ficar royal panda casino e confiavel casa quando a qualidade
do ar esta ruim, mas "ha muitas pessoas que ndo tém a opcao de ficar royal panda casino e
confiavel casa ou elas trabalham ao ar livre", observou.

O estudo acrescenta a um corpo crescente de pesquisas sobre os impactos adversos do fumo de
incéndios florestais na saude humana. Um estudo divulgado royal panda casino e confiavel
junho ligou mais de 50.000 mortes prematuras na Califérnia ao exposicao ao fumo de incéndios
florestais do passado década. Outros estudos ligaram a exposicdo ao fumo de incéndios
florestais a riscos aumentados de ataques cardiacos e nascimentos prematuros.

A Associated Press contribuiu com a cobertura



Fury mantera distancia, Usyk utilizarad guerra de guerrilha

E provavel que este seja um combate muito acirrado. Vocé tem dois lutadores invictos, um royal
panda casino e confiavel Oleksandr Usyk, que nunca foi derrubado como profissional, e o outro,
royal panda casino e confiavel Tyson Fury, que estava dormindo no chdo contra Deontay
Wilder e ainda assim se levantou. Fury tem uma vantagem de dois quilos na balanca, além de
uma grande vantagem de altura e alcance. Portanto, ele usara seu gancho para manter a luta a
distancia. Usyk precisa entrar e acerta-lo no corpo e no rosto e se mover — um pouco como
guerra de guerrilha. Se ele tentar ficar parado e boxear Fury, ele estara royal panda casino e
confiavel desvantagem.

Fury precisa fazer o combate chato

Fury deve ter a paciéncia de manter tudo trabalhando com o gancho. Continue acertando nele no
rosto para o frustrar. Quando o ucraniano entrar, acerte-o com um gancho esquerdo compacto,
empurre-o para tras e retorne ao manter-lo no final do gancho. O plano de Fury nas primeiras
rodadas deve ser tentar desmoralizar Usyk porque ele ndo consegue acertar seus golpes. Faca-o
chato. Vocé saberd como este combate esta indo nos primeiros trés rounds. Se o gancho de
Tyson for dominante, ele fard isso por 12 rounds.

Ja vimos Usyk mostrar brevemente alguma vulnerabilidade, especialmente no corpo, para depois
recuperar a compostura e escapar do caminho. Anthony Joshua o acertou algumas vezes. Daniel
Dubois também o acertou. Mas eles ndo eram bons o suficiente royal panda casino e confiavel
termos de movimento e habilidade de pé para se posicionar para capitalizar. No entanto, Fury é.
Para um cara grande, ele tem o0 movimento e o conhecimento para sustentar o ataque.

Leve e certo para Fury

As pessoas estdo falando sobre Fury entrando muito leve, mas eu ndo compro isso. Uma de
suas melhores vitorias foi contra Wladimir Klitschko e ele parece estar royal panda casino e
confiavel um peso semelhante. Também esta claro que ele esta royal panda casino e confiavel
melhor forma fisica do que contra Francis Ngannou. Grande parte disso se deve a seu
nutricionista, Greg Marriott. Marriott € o cara que tirou o peso de Fury quando ele saiu da
aposentadoria e ele estava sete quilos acima do peso. Infelizmente, Greg teve cancer e alguém
mais tomou o lugar. No entanto, ele esta de volta a bordo desde aquela ma atuacao contra
Ngannou e com resultados notaveis.

Tyson Fury tentara utilizar seu gancho contra Oleksandr Usyk.caca niquel las vegascaca niguel

las vegas

Usyk se aproximard, acertara e saira

Se eu estiver no canto de Usyk, estou dizendo para ele se aproximar muito de Fury. Ele tem que
fingir, se mover, acerta-lo no corpo, acerta-lo na cabeca e sair. E ele tem que ser rapido. Gostaria
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