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Astrofitness: 0os astronautas correm roulette gratis aams
volta da "parede da morte" lunar

A medida que os humanos se prepararm para retornar a Lua ap0s uma auséncia de mais de
meio século, os pesquisadores trazem uma abordagem radical para manter os astronautas
roulette gratis aams forma enquanto se locomovem pelo rochedo.

Correr roulette gratis aams volta da "parede da morte" lunar

Para evitar que os exploradores lunares se tornem fracos e frageis no ambiente de baixa

gravidade, cientistas sugerem que o0s astronautas facam corrida. No entanto, nesse caso, sera

uma corrida especial, por ser no espaco, 0s pesquisadores recomendam que 0s astronautas

corram varias vezes ao dia roulette gratis aams volta de uma "parede da morte lunar”.

Etapa Descrigéo

1 Locacdo: uma parede da morte alugada, um guindaste telescopico de 36 metros de altura e algur
cordas elésticas.
Os pesquisadores mostraram que € possivel para um humano correr o suficientemente rapido na

2 gravidade lunar para permanecer na parede, gerando for¢a suficiente lateralmente para combater
perda de massa 0ssea e muscular.



3 Estudo publicado roulette gratis aams Royal Society Open Science.

"Eu fico surpreso de que ninguém tenha tido essa idéia antes"”, disse Alberto Minetti, professor de
fisiologia na Universidade de Mildo. "Isto podera ser uma maneira conveniente de se treinar na
Lua".

Treinar nos habitats circulares lunares

Em vez de transportar uma verdadeira parede da morte para a Lua, 0s astronautas poderiam ser
alojados roulette gratis aams habitats circulares, onde eles poderiam correr roulette gratis
aams torno das paredes de seus lares fora do mundo, de acordo com os pesquisadores.

Maria Stokes, professora de reabilitagdo neuromusculoesquelética na Universidade de
Southampton, disse: "Uma pista de corrida horizontal certamente promete ser uma contramedida
Gtil para ajudar a prevenir a descondicionamento na gravidade reduzida na Lua".

Titulo Principal: La intrigay la emocion persisten en la Ligue
1 pese a que el PSG ya es campeon

Aunque el PSG ya se ha proclamado campedn de la Ligue 1, el resto de equipos todavia tienen
cosas por las que luchar en las tres jornadas que restan. Desde competir por un lugar en Europa
hasta asegurar la permanencia en la maxima categoria, el final de temporada esta lleno de
incertidumbre y emocién.

Competenciaintensaen lalLigue 1

Con la excepcidon del PSG, todos los demas equipos de la liga tienen algo en juego. Montpellier,
por ejemplo, se encuentra en una posicion increible en la que podria clasificarse tanto para la
Europa Conference League como para descender a la Ligue 2. La intensa competencia en la liga
ha dado lugar a una gran cantidad de goles y emocionantes coincidencias.

El drama del descenso

En la parte baja de la tabla, Clermont Foot se encuentra actualmente en el dltimo lugar, pero aun
tiene esperanzas. Su victoria por 4-1 sobre Reims ha reavivado su ilusion, y se encuentran solo a
cuatro puntos del 15° clasificado, Le Havre. Por otro lado, Le Havre ha conseguido un punto
crucial al empatar 3-3 con el PSG, lo que le ha permitido salir de la zona de descenso por
diferencia de goles.

El enfoque del PSG en la Champions League

Mientras tanto, el PSG se ha centrado en la Champions League, donde se enfrentaran al
Borussia Dortmund en las semifinales. A pesar de haber asegurado el titulo de la Ligue 1, su
enfoque en la Champions ha llegado a costa de su rendimiento en la liga doméstica, algo que no
ha sentado bien a todos.
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