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Sharleen Spiteri: "Me encanta envejecer, me encanta la
libertad que te da"

Nacida en Escocia, Sharleen Spiteri, de 56 afios, trabaj6 como peluquera antes de formar Texas
con Johnny McElhone a los 17 afios. Lanzaron éxitos como "I Don't Want a Lover", "Say What
You Want" y "Inner Smile". El afio pasado lanzaron "The Very Best of 1989-2024" y se
presentaron en Glastonbury. Este marzo, Texas lanz6 "The Muscle Shoals Sessions with
Spooner Oldham", y en septiembre habra una gira por arenas del Reino Unido. Spiteri tiene una
hija y esta casada con el chef Bryn Williams. Vive en Londres y Gales.

¢,Cual es tu mayor miedo?

Cuando era nifia, ocurrieron algunas violaciones en Glasgow. Recuerdo a mi mama diciéndome
gue caminara en medio de la acera, y es algo en lo que estoy muy consciente hasta el dia de
hoy.

¢, Cual es el rasgo que mas desprecias de ti mismo?
Soy impaciente.

¢,Cual es el rasgo que mas desprecias en los demas?
Estrategias. Odio a los plane schemers.

¢,Cual fue tu momento mas vergonzoso?

Salir al escenario y decir "Buenas noches, Lyon!" Estaba en Marsella.
¢, Cual es tu posesién mas preciada?

Un pequefio taburete de tres patas que pertenecio a mis abuelos. Cuando compré la casa en
Gales, mi mama me lo dio como regalo de casa nueva.

Describe tu personalidad en tres palabras
Tranquilo, ruidoso, andrégino.

¢,Cual seria tu superpotencia?

Magicarme a mi mismo a los lugares.

¢, Qué te entristece?



La desigualdad.

¢, Qué es lo que mas desprecias de tu apariencia?
Cientos de cosas, asi que estoy bastante contenta con ella.

Si pudieras traer algo extinto de vuelta a la vida, ¢qué elegirias?
A Marvin Gaye.

¢, Qué te asusta de envejecer?

Nada. Amo envejecer, amo la libertad que te da.

¢A qué celebridad estéas atraida?

A Emma Stone.

¢, Qué querias ser cuando eras mas joven?

Un artista, un disefiador de interiores y un veterinario.

¢, Cual es la peor cosa que alguien alguna vez

te haya dicho?

Alguien escribié que mi voz era mas narcotizante que la novocaina.
¢ Elegirias la fama o la Anonimato?

La anonimato.

¢, Cual fue la Gltima mentira que dijiste?

Cuando el gato de mi hija, Cool Cat, tuvo un problema neurolégico y tuvo que

Crianca, nao recusava o prato de lentilhas

Quando eu era crianga, minha mae nunca me deixava recusar as lentilhas. Se as 8 deixasse, elas
seriam o pequeno-almoco do dia seguinte - "Es bom para vocé!" - e eu rapidamente aprendi que
ser 8 exigente ndo era sabio roleta russa gratis nossa casa. As lentilhas Pardina pequenas e
castanhas tém cascas finas, uma textura cremosa e 8 notas terrosas, herbaceas e picantes;
também mantém roleta russa gratis forma bem, o que as torna perfeitas para saladas. Néo é
uma 8 surpresa, entao, que os exemplos finos da Tierra de Campos, as amplas planicies semi-
aridas a norte de Valladolid, tenham uma 8 Indicacdo Geogréfica Protegida (IGP).

Lentilhas Pardina com alecrao-silvestre (ou espinafre), queijo de cabra e mel



Se consequir, use vinagre de 8 xerez Pedro Ximenez na tempero. Sua acididade e complexidade
dao ao prato final um equilibrio perfeito, tanto que, apesar da 8 minha jovem-eu aversao a
lentilhas, agora eu comeria felizmente esse prato como meu ultimo jantar.

Tempo de preparo 8 5 min
Tempo de cozimento 30 min
Serve 4 como entrada ou acompanhamento

3509 de 8 lentilhas Pardina , ou outras lentilhas pretas ou castanhas, como puy ou beluga
% cubo de caldo vegetal 8, ou caldo de galinha para ndo-vegetarianos, desmoronado

Sal e pimenta-preta

1509 de alecrdo-silvestre , idealmente 8 com flores, ou 200g de folhas de espinafre bebé e 1
pequeno alho sem pele, ralado

2 colheres de 8 sopa de azeite de oliva extra-virgem

1 colher de sopa de vinagre de xerez , Pedro Ximénez 8 se possivel

1509 de queijo de cabra mole

1-2 colheres de cha de mel

1 pequena méo 8 de cebolinhas picadas , além de idealmente algumas flores de cebolinha, se
tiver sorte o suficiente.

Coloque as 8 lentilhas roleta russa gréatis uma panelha com o cubo de caldo, temperar e cobrir
com bastante agua. Leve a agua ao ponto 8 de ebulicdo, depois abaixe para fervura suave e
cozinhe por 20 minutos, ou até que estejam tenros (o tempo exato 8 vai depender da idade das
lentilhas). Escoar as lentilhas e deixe de lado.

Despeje uma chaleira de agua fervente 8 sobre as folhas de alecrao-silvestre ou espinafre para
embranchar-las, depois méxalas (e o alho ralado, se estiver usando espinafre) através 8 das
lentilhas cozidas com o 6leo e o vinagre, e tempere novamente roleta russa gratis sabor.

Despeje a mistura de lentilhas 8 roleta russa gratis uma tigela de servir ou divida entre pratos
individuais. Desfaze o queijo de cabra sobre o topo, regue com 8 mel, espalhe as cebolinhas
picadas por cima e decore com algumas flores de cebolinha e alecrdo-silvestre, se tiver sorte 0 8
suficiente para té-los.
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