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Durante dias, tem havido temores de que uma resposta israelense vigorosa ao ataque do Ira
contra o sul Israel no fim-de semana passado poderia levar a um ainda mais agressivo riposte
iraniano. potencialmente transformando confronto tit por tato roleta major sport guerra maior Os
lideres estrangeiros aconselharam israelenses para tratar roleta major sport defesa bem
sucedida Contra barragem iraniana como vitoria sem retaliacdo e alertando sobre os ataques
contrarios a regiao

Mas quando finalmente chegou cedo na sexta-feira, o ataque de Israel parecia menos prejudicial
do que esperado e permitiu as autoridades iranianas minimizar seu significado. Em puablico
nenhum oficial iraniano culpou a nag¢do pelo golpe mesmo se roleta major sport privado varios
reconheceram as maos israelenses

Autoridades iranianas disseram que nenhuma aeronave inimiga havia sido detectada no espaco
aéreo iraniano e o principal ataque - roleta major sport uma base militar na regido central do Ira-
foi iniciado por pequenos drones nao tripulado, provavelmente lancados de dentro territorio
iranianos. A natureza dos ataques até mesmo teve precedentes: Israel usou métodos
semelhantes num atentado contra instalagdes militares da Isfahan inicio deste ano passado ndia
Fui criado na fazenda dos meus pais, entdo cresci roleta major sport um mundo onde a frango
ao ar livre era uma coisa natural. Minha mae jurava por manter as coisas simples e geralmente
assava o frango, mas meu emprego atual me fez desenvolver uma coisa por elevar os sabores.
Neste prato, o frango € envolvido roleta major sport uma mistura de anchovis, serrano ham e
orégano, o que realca roleta major sport suculéncia, enquanto as ervas e especiarias diversas
infundem a carne, tornando-a mais vital e intensa; os graos de gergelim, passas e agriao, por
outro lado, introduzem um balanco refrescante. E cozinha espanhola ristica misturada com
criatividade contemporanea, e um delicioso equilibrio de tradigdo e inovacéo.

Frango assado com anchovis com salada de grao-de-bico
moido e agriao

Preparo 10 min

Cozinhar 1 hora 40 min

Sirve 4-6

1 grande frango (aproximadamente 1,8-2kg), idealmente de criagéo livre
4 filetes de anchovis roleta major sport 6leo , esgotado

30g serrano ham , ou jamon

3 ramos de orégano fresco , folhas colhidas

1 dente de alho , pelado e ralado

Raspas finas e suco de 1limao

1 colher de sopa de azeite de oliva

Sal marinho e pimenta preta

1 colher de cha de sementes de cominho

% colher de cha de pimentdo doce ahumado

800g de grao-de-bico enlatado (isto €, 2 latas), esgotado e lavado

1 colher de sopa de vinagre de xerez , ou vinagre de maca

100g passas

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , para terminar
160g de agrido (isto é, 2 x padrbes de 80q)

Aqueca o forno para 200C (180C fan)/390F/gas 6. Usando os dedos, e trabalhando do fim do



pescoco, solte a pele do peito de frango. Refine os anchovis, o presunto e o orégéos, cologue-0s
roleta major sport uma tigela com o alho, o raspado de liméo e uma colher de sopa de azeite de
oliva, e misture bem. Espalhe a mistura inteira sobre o peito de frango sob a pele.

Cologque o frango roleta major sport uma assadeira, esguich
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