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Psicoterapeuta de estudante expulso por opiniões gender-
críticas recebe desculpas

James Esses, um estudante de psicoterapia, recebeu desculpas depois de ser expulso  de seu
curso de mestrado após expressar opiniões gender-críticas. Esses estudava na Metanoia Institute
roleta gold Londres, que se especializa roleta gold  treinar conselheiros e psicoterapeutas.
Ele foi expulso do curso após criar uma petição online roleta gold abril de 2024, expressando
preocupações de  que a proposta de banimento de práticas de conversão - a prática de tentar
alterar a orientação sexual ou identidade  de gênero de uma pessoa - poderia acabar
criminalizando a terapia exploratória para crianças com disforia de gênero.
A instituição admitiu  que violou suas próprias políticas e falhou roleta gold oferecer a Esses uma
audiência ou recurso interno. Ele foi três anos  roleta gold um curso de cinco anos, treinando
para se tornar um terapeuta, e não conseguiu completar o treinamento.
A instituição também  reconheceu que as crenças gender-críticas são protegidas pela Lei de
Igualdade de 2010, que incluem a crença de que o  sexo é binário, imutável e biológico e é
fundamentalmente importante.
A instituição se desculpou publicamente por divulgar a expulsão nas redes  sociais e aceitou que
seus comentários públicos contribuíram para Esses receber abusos online de terceiros.
Esses recebeu apoio financeiro de mais  de 5.000 pessoas roleta gold uma campanha de
financiamento coletivo para cobrir seus custos jurídicos, totalizando £136.000.
Esses escreveu roleta gold roleta gold página  de financiamento coletivo que roleta gold
expulsão ocorreu devido às suas crenças gender-críticas e que essas crenças são relevantes no
campo  da psicoterapia porque indivíduos com disforia de gênero precisam ser tratados de forma
equilibrada e holística.

Desafio de desarrumar: como se desfare de coisas sem
adicionar a lixo

O acúmulo de coisas desnecessárias roleta gold casa pode ser 1 abrumador. Descartar itens
ainda úteis ou reparáveis no aterro sanitário pode parecer errado, mas às vezes é difícil resistir à
1 tentação. O Programa de Ação de Resíduos e Recursos (Wrap) relata que meio bilhão de
pequenos itens elétricos acabou roleta gold 1 aterros sanitários roleta gold 2024. Então, como
se desfazer de excesso de coisas sem adicionar a lixo? Vejamos como consertar, reciclar, 1 doar
ou encontrar um novo lar para as coisas que você não BR mais, mas não consegue se desfazer.

Óculos

Óculos novos 1 geralmente significam relegar um par antigo para reserva. Você pode vender os
quadros roleta gold sites como Vinted e eBay ou 1 doá-los a opticas como Peep Eyewear, que
troca pares antigos por um voucher de £10. A empresa familiar vende quadros 1 usados, faz
reparos e pode transformar seus óculos roleta gold óculos de sol. Quadros não reutilizáveis são
enviados ao Clube de 1 Leão, que os restaura para a visão unida ou desmonta e recicla.

Tapetes e carpetes velhos



Os tapetes e carpetes velhos podem 1 ser difíceis de descartar devido às fibras mistas. Algumas
autoridades locais tratam deles; você pode verificar no Recycle Now. Você 1 também pode tentar
dar tapetes e carpetes velhos no Freecycle ou no Facebook Marketplace, fazendo claro os
defeitos para os 1 possíveis tomadores. Tapetes e carpetes velhos podem fazer uma boa
revestimento para um lago ou cama de animais, por exemplo.

Tênis

A 1 ideia de que os tênis devem ser trocados a cada 500 milhas é um mito, diz Michael Hill,
diretor de 1 Preloved Sports. "Recomendamos trocar seus tênis quando a corrida se torna
desconfortável, pois esse desconforto pode levar a lesões", diz 1 ele. Soleiras e partes superiores
podem ser reparadas, enquanto o Trainer Armour vende kits preventores de buracos no
calcanhar e 1 no dedo do pé.
Se você precisar descartar tênis velhos, pode enviar até 15 kg deles (em qualquer condição) para
a 1 campanha Jog On, através de roleta gold parceria com o serviço de entrega Evri por £2 ou
colocá-los roleta gold uma caixa 1 de coleta. Jog On dá sapatos usáveis a escolas, organizações
e outros, e foi lançado pelo ativista após ler (em 1 um artigo do Guardian) que tênis levam 1.000
anos para se desintegrar roleta gold aterros sanitários.

Quadros partidos

Um quadro partido pode ser 1 consertado com cola de madeira e um pouco de paciência; a
Screwfix vende uma variedade de alças para mantê-lo roleta gold 1 posição enquanto a cola
secar.

Roupas

Uma maneira simples de dar (quase) vida eterna a roupas antigas, manchadas ou rasgadas é
cortá-las 1 e usá-las como trapos de limpeza. Você pode costurá-los no estilo japonês Zokin, se
tiver paciência.

Canetas

Você não pode jogar canetas 1 de bico de plástico roleta gold seu lixo reciclável padrão, mas
existem centenas de pontos de coleta de materiais de escritório 1 dedicados roleta gold todo o
país através da parceria de Consumer Champion da Bic com a TerraCycle. Eles aceitam canetas
de 1 bico de plástico, canetas com tinta, dispensadores de Tipp-Ex, canetas e marcadores.

Quebra-cabeças com peças faltantes

Dada a frustração que vem de 1 quase terminar um quebra-cabeças e descobrir que uma peça
está faltando, não é surpreendente que algumas instituições de caridade recusem 1 quebra-
cabeças. Mas, magicamente - a um preço - você pode substituir peças faltantes: o Doutor do
Quebra-Cabeças cobra a partir 1 de £17,99 por peça (até 4 cm de largura) e mais por peças
maiores, para laser cortar e combinar com 1 a imagem original do seu quebra-cabeças.

Cuecas infantis

Loja de caridade geralmente não quer roupas íntimas usadas, mesmo se estiverem limpas, então
1 leve roupas íntimas limpas para pontos de reciclagem de tecidos para serem recicladas. Se
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você tiver cuecas novas (nunca usadas, 1 embaladas e rotuladas) para doar, envie para a Smalls
for All, que as enviará para pessoas que as precisam.

Vasos partidos

Para 1 transformar um vaso partido roleta gold algo ainda mais bonito, experimente a arte
japonesa do kintsugi, uma prática de séculos usada 1 originalmente para restaurar conjuntos de
chá. Mas cuidado: se usar o tradicional urushi (lacre), ele não será impermeável. "O urushi 1
(lacre) amolece e se descama quando exposto a água por períodos prolongados", diz a ceramista
e reparadora de kintsugi, Mizuyo 1 Yamashita. Portanto, use vasos reparados dessa forma para
flores secas.
Você pode criar uma versão aproximada e mais fácil do kintsugi 1 usando epóxi para unir as
peças e terminar com tinta dourada sintética ou epóxi misturado com pó dourado falso, diz 1
Yamashita.
Mas se você não tiver tempo ou paciência para kintsugi, talvez precise despedir-se do vaso.
Reciclar cerâmica geralmente não é 1 possível; você precisará embrulhar os pedaços
cuidadosamente e descartá-lo como lixo geral.

Eletrodomésticos

Nem todas as instituições de caridade aceitarão eletrodomésticos, como 1 torradeiras ou
chaleiras, mas você pode doar alguns itens roleta gold funcionamento à British Heart Foundation
ou Emmaus e Sue Ryder. 1 Entre roleta gold contato com roleta gold filial local para organizar a
coleta; se puder transportar itens lá, entre roleta gold contato antes 1 de ir, pois diferentes locais
aceitam diferentes coisas.
Se eles não funcionarem mais, a Sue Ryder está testando uma parceria com 1 a Recycle Your
Electricals roleta gold 10 de suas lojas roleta gold Londres, onde você pode levar eles para
reciclagem. Se você 1 não morar perto dessas lojas, a Recycle Your Electricals pode ajudá-lo a
descobrir onde e como descartar objetos de forma 1 responsável.

Cobertores, travesseiros e toalhas

Você pode manter alguns roleta gold estoque para hóspedes, mas não pode armazenar tantos
cobertores e travesseiros antigos. 1 Tecidos domésticos podem ser úteis para instituições de
caridade de animais para colchões; o Battersea Dogs & Cats Home fará 1 uso de cobertores (sem
penas) e toalhas. Algumas clínicas veterinárias da PDSA podem aceitar cobertores, travesseiros,
toalhas e tapetes velhos, 1 mas todas as clínicas têm diferentes instalações, então verifique com
roleta gold clínica veterinária local da PDSA se elas aceitam doações.
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