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Criancas que comeram pasta de amendoim ou lanches com pastéis regularmente entre quatro e
seis meses tinham 71% menos probabilidade dos bebés terem alergia a um alimento aos 13
anos doque aqueles, apontando para o efeito duradouro da ingestao precoce.

A intervencao dietética simples poderia prevenir cerca de 10.000 casos potencialmente fatais a
cada ano no Reino Unido, disseram os médicos e reduzir roleta a 100.000 o niumero global.
Gideon Lack, professor de alergia pediatrica no King's College London disse que décadas roleta
a conselhos para evitar amendoim fizeram os pais desconfiarem da doac¢é&o aos filhos desde
tenra idade. Mas ele afirmou estar claro agora a evidéncia segundo o qual exposi¢cao precoce ao
alimento forneceu protecao contra alergias por longo prazo

A esposa sempre disse que morreria de Alzheimer. Acontece ela estava certa sobre isso, por
anos insistia roleta a ndo o faria; no final Vanessa conseguiu nossa pequena discussao
morrendo setembro passado mas nés sabiamos seu destino desde 2024, ano do diagndstico
dela aos 49 e trés antes disso a realizagao surgiu com graus hediondo para onde ia esse
debate...

Quando nos conhecemos, roleta a meados dos anos 00s a proposi¢céo de que Vanessa néao
tinha Alzheimer nem estava preste para desenvolvé-lo foi uma mocao facil e divertida. Ela era
deslumbrante com um sucesso na carreira como executiva do marketing; nesse contexto roleta a
preocupacao pela doenca dessa velha pessoa se tornou absurda demais!

NO6s nos conhecemos na pista de danca da boate roleta a 2004. Eu tinha 32 anos, ela estava
prestes a completar 35 e muito velha para um lugar como esse; mas estavamos revivendo
antigas gloriaes com honra aos amigos mutuo - uma ultima olhada no nosso jovem negligente
guando o gerenciamento acabou por nds depois que tivemos mais tempo cuidando do préximo
estagio das nossas vidas Vanessa rabiscava seu niumero pra mim num pedaco De papel 15
Como poderia amar isso?
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