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Como aproveitar os restos do dia anterior com um delicioso
hash de beterraba

O hash é uma 6tima forma de utilizar as sobras do dia anterior, pois quase qualquer combinacao
de carne picada e vegetais, fritos juntos e cobertos com um ovo frito, sdo deliciosos. Nesta
receita, eu me inspirationei robo galera bet uma beterraba inteira, incluindo suas folhas, que séo
ainda mais nutritivas do que a prépria raiz, cheias de vitaminas A, B6, C e K, e ricas robo galera
bet ferro, magnésio e potassio.

Hash de folhas de beterraba com grao-de-bico e chourico

Em meus hashes, gosto de usar uma lata de feijdo para substituir batatas cozidas ou trituradas,
porque os feijdes sdo um heréi ambiental que também é rapido e facil de se preparar como base
para diversos pratos. Experimente fazer o seu proprio hash com sobras, misturando batatas ou
outras raizes com qualquer vegetal folha ou sobras, como brécolis cozido, ervilhas ou couves.

Se vocé ndo conseguir encontrar ramalhetes inteiros de beterraba com suas folhas, substitua as
folhas por outro vegetal folha, como espinafre, acelga ou couve-de-bruxelas.

Ao contrario das feijdes enlatados, as beterrabas crus levam algum tempo para cozinhar, o que é
por que gosto de cozinha-las rapidamente e eficientemente robo galera bet uma panela de
pressure cooker quase assim que chego do mercado. Dessa forma, elas estéo prontas e
aguardando para quando vocé as precisar. Vocé também pode, claro, usar beterrabas cozidas
prontas e um substituto verde.

Sirve 2

300g de less bunch de beterraba limpa com folhas ligadas ", ou 200g de beterraba
cozida e 100g de outro vegetal folha

180g de boa panceta picada, ou chourico fumado picado, ou alternativa a base de plantas
1 cebola vermelha, picada finamente

4 cebolinhas , cortadas robo galera bet pedacos de 3 cm

2 dentes de alho , picados e levemente esmagados

2409 de feij0es cozidos ou gréo-de-bico , ou 1 lata de 440g, esgotada

6 tomates secos , cortados ao meio longitudinalmente

2 colheres de cha de paprica ahumada , mais extra para servir

Para servir (tudo opcional)
2 ovos fritos, cozidos ou cozidos
Anaspicados grosseiramente "less . °

Corte as partes folhosas das beterrabas perto da raiz, robo galera bet seguida, Pique os troncos
finamente e desfaca as folhas. Coloque as raizes robo galera bet uma panela de pressure
cooker, cubra com agua fria, acenda o fogo e, uma vez que atinja a pressao total, cozinhe por 20
minutos. Desligue o fogo, deixe esfriar completamente, robo galera bet seguida, raie ~"less as
" peles das beterrabas e corte as raizes robo galera bet fatias. (Se vocé nao tiver uma
pressure cooker, cozinhe as beterrabas robo galera bet agua "less por " cerca de 30 minutos,
ou até ficarem tenros, robo galera bet seguida, prepare como acima.)

Coloque uma grande frigideira robo galera bet um fogo médio, acrescente os salsicha

Defumados lardons, chouri¢o ou alternativa a base de plantas, e refogue por cinco minutos, ou
até que o gordura derreta e dore. Com o auxilio de uma espéatula, retire do ""less tacho,
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deixando a gordura para tras.

Na mesma frigideira, refogue a cebola, mexendo, por alguns minutos, até que ela comece a
amolecer e ficar transltcida. Adicione todas as verduras folhas de beterraba picadas, a cebolinha
picada e alho triturado, robo galera bet seguida, refogue, mexendo, até que as verduras
comecem a marchitar. Adicione os feijdes ou grao-de-bico cozidos, tomates secos, a paprica
defumada e fatias de beterraba, robo galera bet seguida, adicione a salsicha Defumados
novamente na frigideira e refogue, mexendo, até que tudo esteja aquecido.

Sirva com um ovo, cozido ao seu gosto, e uma Colhida grosseira de "less anaspicadas, ~ de
ervas frescas e paprica ahumada adicional.

Ruptura entre partidos politicos europeus apos recusa de
centro-direita robo galera bet condenar extrema-direita

Uma disputa eclodiu entre os partidos politicos na Europa depois do grupo do centro-direita a
gue Ursula von der Leyen pertence se recusar a assinar uma carta condenando a extrema-direita
e uma série de ataques a politicos na Alemanha, Bélgica, Espanha, Suécia e Irlanda.

A carta aberta pede a von der Leyen que "rejeite qualquer normaliza¢do, cooperacao ou alianca
com partidos da extrema-direita e radicais" e denuncia um assalto fisico ao politico de centro-
esquerda alemao Matthias Ecke. Ecke foi "gravemente ferido" apos supostamente ser atacado
por quatro jovens homens enquanto colocava cartazes de campanha.

A carta foi assinada por cinco dos principais partidos politicos no Parlamento Europeu, incluindo a
Alianca Progressista dos Socialistas e Democratas, Renovar, que representa os liberais, os
Verdes e a Esquerda.

No entanto, o Partido Popular Europeu (PPE), o maior grupo no parlamento representando
partidos conservadores robo galera bet toda a Europa, recusou-se.

A eurodeputada francesa Valérie Hayer, chefe de Renovar, disse que seu grupo, que é apoiado
por Emmanuel Macron, lamentou que o PPE néo tivesse assinado. Ela disse: "Isto coloca robo
galera bet causa 0 seu compromisso com a luta comum contra for¢as destrutivas, da extrema-
direita. Exortamos o PPE a reconsiderar e a juntar-se a este compromisso pré-europeu.”

Tensbes aumentam antes das elei¢cdes europeias

As tensdes tém vindo a aumentar desde um debate de lideres robo galera bet Abril sobre quais
aliancas os partidos convencionais estdo preparados para formar apos as elei¢cdes europeias
robo galera bet Junho. Von der Leyen, que esta a concorrer para um segundo mandato como
presidente da Comisséo Europeia, foi cautelosa no debate sobre fechar aliangas com o grupo
ECR, que inclui o partido do primeiro-ministro italiano Giorgia Meloni, assim como partidos de
extrema-direita como o Reconquéte de Eric Zemmour na Franga, Vox na Espanha e os
Democratas Suecos.

Na ocasido, Von der Leyen criticou o grupo da Democracia e ldentidade que unem o Partido
Nacional da Franca, a Alternativa para a Alemanha e o Partido Popular da Dinamarca,
condenando-0s como "proxies russos”, mas robo galera bet posicdo mais equivoca sobre o
grupo ECR levou tiros de criticos.

O PPE reagiu furiosamente a briga sobre a carta, afirmando que os partidos politicos que a
assinaram estavam a jogar um "jogo desagradavel”, e sugestfes de que Von der Leyen
trabalharia com a extrema-direita eram "bobeira" e "falso".

Von der Leyen tem frequentemente descartado trabalhar com a extrema-direita, acrescentou o
PPE.

Na quarta-feira, Von der Leyen reiterou a robo galera bet intengcéo de nao trabalhar com a
extrema-direita. Em um discurso na Alemanha, ela disse que apenas trabalharia com partidos



que tém um "compromisso claro com o estado
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