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Filhno meu ndo quer mais possuir nada: a tendéncia do
"underconsumption core" no TikTok

Meu filho disse recentemente que nunca mais deseja possuir hada, ap0s passar um ano no
exterior e refletir sobre seus habitos consumistas. Ele estd passando pela fase tipica de
guestionar suas tendéncias adquiridoras e prometeu viver como um espartano no préximo ano.

Sinto-me identificado com ele. Eu também digo que ndo compro muitas coisas, mas meu
banheiro conta uma historia diferente. Quantos esmaltes de unhas (eu ndo me unto as unhas),
aguas micelares (minha pele ndo precisa ser molhada) e 6leos prometendo dormir (mentiras)
acumulei ao longo da ultima década e joguei regras de aposta de futebol um gaveteiro? A
maioria de nds cai na crescente inconsciente — as vezes intencionalmente ignorada — de coisas
desnecessarias, s6 percebendo o quanto tudo isto é inutil quando € necessario lidar com isso.

Agora, temos o "nlcleo do underconsumption”. E a mais recente tendéncia no TikTok, regras de
aposta de futebol que jovens apresentam os méritos de comprar apenas 0 necessario. Os
underconsumidores vém regras de aposta de futebol diferentes sabores. Alguns apresentam
dicas basicas de frugalidade (cortar tubos para usar os ultimos residuos de produto ou reutilizar
frascos). Outros introduzem conceitos revolucionarios, como "ter apenas um de algo” (shampoo,
bolsa), "procurar alternativas de segunda mao" ou "néo substituir coisas a menos que estejam
guebradas”.

Posso sentir os rolamentos de olhos de longe — e eles tém sido, hehe, robustamente expressos
regras de aposta de futebol comentarios e {sp}s reacdes criticando o underconsumption vindo
de duas principais direcdes. A primeira € que usuarios estdo cosplaying ou repaginando
aestheticamente a pobreza. Alguns TikTokers estao explicitamente satirizando isso. Um {sp} com
legendas: "Underconsumption core, mas é na realidade a realidade de viver abaixo da linha de
pobreza", ironicamente mostra um sofa preso com fita adesiva e uma estrutura de cama feita de
caixas de leite.

Certamente, esta tendéncia regras de aposta de futebol particular emergiu regras de aposta
de futebol um clima de real dificuldade econémica. A crise dos custos de vida continua a
morder, especialmente entre jovens, e ha um elemento de fazer uma virtude da necessidade
aqui. Devemos continuar zangados com a desigualdade de renda e a pobreza crescente? Claro.
Mas ja vi o underconsumption core ser descrito como "pacifico”, o que faz sentido. A desconexéo
entre o que é servido nas redes sociais e 0 que esta vivendo pode ser chocante e dolorosa; isso
vai algum caminho para reconciliar os dois.

A segunda reclamacao é melhor e regularmente expressa como: "Duh, isso € a vida normal." E
verdade: muito contetdo do underconsumption mostra como as pessoas vivem quando nao
estao filmando {sp}s de beleza com muitos produtos ou reorganizacdes de despensa lustrosas.
Ninguém chega a idade adulta sem formar um vinculo emocional com cada frasco de Dolmio que
entra regras de aposta de futebol regras de aposta de futebol casa, certo? E a maioria das
rotinas de banheiro apresentam mais tubos de manchas esfoliantes do que o TikTok nos faria
acreditar. N&o sei por que lembrar as pessoas disso deveria irritar alguém.

As empresas de bens de consumo sao poderosas e sofisticadas, com orgamentos enormes para
anuncios convencionais e influenciadores para fazer as pessoas quererem suas coisas. Por que
nao tentar derrota-los regras de aposta de futebol seu proprio jogo? Torna-lo um aesthetic;

definir uma trilha sonora de Norah Jones sonhante; tornar o consumo menos uma escolha legal,



divertida. O underconsumption é parte de uma luta de desinfluéncia contra o churn desanimador
e destrutivo do hiperconsumismo e alvo dos publicos

Comentarios do treinador australiano de natacao regras de
aposta de futebol Paris suscitam preocupacédo a Comité
Olimpico Australiano

O Comité Olimpico Australiano esta investigando comentarios 0 "profundamente preocupantes"
feitos por um treinador australiano de natagdo regras de aposta de futebol Paris, que apoiou um
atleta sul-coreano a frente dos concorrentes 0 australianos na disputa por medalhas.

Este desenvolvimento no dia anterior a cerimonia de abertura teria levado a conversacgdes de
crise entre 0 0 AOC e a Natacao Australiana sobre o papel continuo do treinador Michael Palfrey
nos Jogos Olimpicos de 2024, de 0 acordo com o Sydney Morning Herald.

Palfrey esta regras de aposta de futebol Paris como parte da equipe de natacao australiana,
mas anteriormente treinou o 0 campe&do mundial sul-coreano de 400m livre Kim Woo-min. Em
uma entrevista a televisdo sul-coreana na terca-feira, Palfrey disse que esperava 0 que Kim
conguistasse o ouro na sexta-feira.

Australianos visam altos feitos na natacéo regras de aposta de futebol Paris
com miraregras de aposta de futebol derrubar EUA do 0 topo

"Eu realmente espero que ele possa vencer, mas fundamentalmente espero que ele nade bem”,
disse Palfrey, mais tarde declarando: "Forca 0 Coreia."

Kim enfrentara os duplos australianos Sam Short, que venceu o titulo mundial no evento regras
de aposta de futebol 2024, e o campeé&o mundial 0 de 2024 Elijah Winnington. Short e
Winnington sédo ambos considerados concorrentes ao ouro no evento.

"Havera trés ou quatro deles na 0 corrida que acham que podem vencer", disse Palfrey a midia
sul-coreana. "Acho que vai ser na ultima 100 metros. Precisamos 0 que Woo-min levante, é o que
eu direi a ele. Ele tem que correr duro.

"Acho que Woo-Min pode definitivamente estar 0 entre as medalhas, mas a coisa dificil para ele
gue esses caras ja tiveram tempos rapidos. Ele tem que 0 achar outro nivel. Espero que neste
encontro, ele possa nadar mais rapido."

Comunicado do AOC

Em um comunicado a Guardian Australia, o 0 AOC disse que "tem conhecimento dos
comentarios do treinador Mick Palfrey. As declaracdes sédo profundamente preocupantes e
representam um grave 0 erro de julgamento. O AOC esté trabalhando com a Natacdo Australiana
para obter mais informacdes antes de tomar alguma decisdo. 0 Isso inclui se encontrar com 0
treinador e os atletas afetados.

"O bem-estar de atletas australianos e regras de aposta de futebol preparacéo para o 0
momento olimpico é fundamental e sera o foco regras de aposta de futebol qualquer deciséo."

Palfrey € um de oito treinadores de natac&o australianos regras de aposta de futebol 0 Paris; o
treinador da University of the Sunshine Coast esta supervisionando Zac Incerti, Abbey Connor e
Alex Perkins. Mas ele 0 anteriormente hospedou varios nadadores sul-coreanos regras de
aposta de futebol Queensland, incluindo Kim, Hwang Sun-woo, Lee Ho-joon, Lee Yoo-yeon e
Yang Jae-hoon.

Foi relatado que 0 a Natacdo Australiana aprovou a participacdo anterior de Palfrey com
nadadores sul-coreanos, mas indicou que o pessoal com ligacées com 0 nadadores



internacionais precisava encerrar essas relagdes antes dos julgamentos olimpicos do més
passado para evitar conflitos de interesse. Nao ha 0 indicacdo de que Palfrey ndo tenha cumprido
essa diretiva.

A prova masculina de 400m livre sera a primeira disputa de medalha 0 da reunido de natacéo de
Paris, na noite de sabado.
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