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regras betnacional

Michael Richards: una vida entre la comedia y la
controversia

Michael Richards, conocido por su papel de Kramer en la popular 0 serie de televisión "Seinfeld",
siempre será recordado por dos cosas. Una de ellas es su participación en "Seinfeld", y la 0 otra
es su controvertido set de stand-up en el Laugh Factory en 2006, donde profirió insultos raciales
contra un miembro 0 de la audiencia.
Richards acaba de publicar sus memorias, "Entrances and Exits", en las que aborda ambos
aspectos de su vida, 0 aunque uno de ellos ocupa un lugar más destacado que el otro. La mayor



parte del libro se centra en 0 su tiempo en "Seinfeld" - anécdotas de celebridades, la construcción
del personaje de Kramer a partir de un personaje de 0 dos dimensiones hasta un personaje
completamente formado, su determinación de ser pagado R$1 millón por episodio - con los
aspectos 0 más feos apresuradamente apretados al final. Sin embargo, si se presta atención a los
márgenes, emerge una imagen un poco 0 más complicada. A continuación, se presenta un
resumen abreviado del libro.

Una infancia marcada por la violencia y la incertidumbre

Richards comparte 0 algunos detalles de su infancia en el libro. En un momento, su madre le dice
que su padre murió en 0 la Segunda Guerra Mundial. Más tarde, le dice que murió en un
accidente de tráfico en Arizona. Cuando Richards la 0 confronta sobre la inconsistencia, ella se
encierra en el baño. Más tarde, su tío la llama y golpea a Richards 0 en la cara cuando intenta
obtener respuestas. Finalmente, ella le revela la verdad: no sabe quién es su padre, porque 0 fue
un extraño que la violó en 1948. "Ahora sé todo lo que necesito saber sobre mi padre", escribe.

Sueños y 0 visiones

Richards describe varios sueños en el libro, pero el más importante parece ser este, que tuvo
cuando luchaba con la 0 idea de mudarse a LA para perseguir la comedia: "En él, veo a un
payaso sosteniendo el globo de la 0 Tierra, y la cara del payaso es la mía". Él es el payaso, y solo
puede sostener el mundo siendo 0 "el Bufón, el alma ha-ha, el payaso en general".

Un momento de inspiración divina

Antes de un importante evento corporativo de NBC 0 en 1994, Richards se enojó tanto porque la
lavandería del hotel no había limpiado su chaqueta a tiempo que decidió 0 ir en lugar de eso con
una bata blanca del hotel. Hizo reír a la gente, lo que llevó a 0 Richards a describir el momento
como una "inspiración divina, el kavorka atrayendo al animal que soy al cosmos ... Siento 0 el
santo, el santo está en todas partes. Simbólicamente, es la paloma sobre el Cristo, la llamada de
Mahoma, la 0 Shekinah de los profetas, lo que les da la dirección ultimate. Es el Dionisio griego
del teatro, las entradas y 0 salidas de todos nosotros. Es el tman de la India, la atención plena de
Buda, el Tao de China, el 0 gran espíritu siberiano de Rusia." Para recapitular, llevaba una bata a
una cena.

Inspiración de Larry David

La primera vez que Richards 0 vio a Larry David actuar, quedó impresionado por lo gruñón que
era, especialmente cuando hacía su movimiento característico de echar 0 un vistazo a la multitud,
notar algo que no le gustaba, decir "fuck it" y abandonar el escenario a mitad 0 del set. "Larry me
dijo más tarde que no le gustaba la forma en que se sentía la audiencia", escribe 0 Richards. "Es
como el Nazi de la sopa. Si no le gusta la audiencia, '¡No hay comedia para ti!'"

No le 0 gustaba The Michael Richards Show

Después de que "Seinfeld" terminara, Richards rechazó el papel principal en "Monk" y esto lo
llevó 0 a uno de los desastres de la televisión más grandes. "The Michael Richards Show" fue una
breve comedia de situación 0 de 2000 en la que Richards interpretó a un detective inepto. Fue
casi universalmente odiado, y llevó a Richards a 0 dejar que la ira se apoderara de él (no por
primera vez) durante una reunión con los escritores. "¡No es 0 gracioso! ¡No soy gracioso! ¡Estoy
muerto aquí!" grita, antes de que un ejecutivo haga lo correcto y desconecte definitivamente.



El incidente 0 del Laugh Factory sigue informando el libro

El set del Laugh Factory sigue siendo tan abrumador sobre "Entrances and Exits" que 0 es difícil
no ver partes del libro como un intento de demostrar que no es tan racista como pareció hace 0
18 años. Un capítulo, durante el tiempo de Richards en el ejército, hace un gran alboroto de su
amistad con 0 un soldado negro llamado Howard, quien solía ser un proxeneta. Del mismo modo,
durante la cima de "Seinfeld", se enamoró 0 de una casa, y señala en particular que fue diseñada
por Paul R Williams, el primer arquitecto afroamericano en trabajar 0 en Los Ángeles. "Es
bastante importante", escribe Richards.

Este libro casi fue mucho más largo

Después del incidente del Laugh Factory, Richards 0 se sumergió en la espiritualidad durante
años para superar los problemas de ira que terminaron con su carrera. Se metió 0 bastante
profundo - en una página, ilustrada por una imagen de una estrella explosionando, intenta explicar
qué es un alma, 0 escribiendo que: "Con la Tierra, puedo llamarla Madre, pero este planeta es un
masculino (+) y femenino (-) electromagnético. Hecho 0 a su imagen, debo ser andrógino." De
hecho, en los agradecimientos, afirma que: "El primer borrador de este manuscrito fue 0 mucho
más de 600 páginas. Incluía un apéndice de 72 páginas que se sumergía mucho más
profundamente en una ética 0 espiritual que vivo." Olvídate de Jerry Seinfeld, tal vez el verdadero
héroe de esta historia sea el pobre editor encargado 0 del libro.
Criança, minha mãe não me permitiria recusar lentilhas. Se as deixasse, elas seriam o pequeno-
almoço do próximo dia - "Elas  são boas para você!" - e eu aprendi rapidamente que ser esquisito
não era uma boa ideia regras betnacional nossa casa.  As lentilhas pardinas, pequenas e
castanhas, têm cascas finas, uma textura cremosa e notas terrosas, herbáceas e pungentes; elas
também  mantêm regras betnacional forma bem, o que as torna perfeitas para saladas. Não é
de se surpreender, portanto, que os melhores  exemplos vindos de Tierra de Campos, as vastas
planícies semi-áridas ao norte de Valladolid, até tenham uma Indicação Geográfica Protegida 
(IGP).

Lentilhas pardinas com alecrim selvagem (ou espinafre),
queijo de cabra e mel

Se encontrar, use vinagre de xerez Pedro Ximenez na  verdadeira. Sua acididade e complexidade
dão ao prato um equilíbrio perfeito, de tal forma que, apesar do meu jovem eu  se opor a lentilhas,
agora eu comeria felizmente este prato como meu último jantar.
Tempo de preparo 5 min
Tempo de cozimento 30 min
Sirve  para 4 como entrada ou acompanhamento
350g de lentilhas pardinas , ou outras lentilhas pretas ou marrons, como puy ou beluga
½ cubo de  caldo vegetal , ou caldo de galinha para não vegetarianos, desmoronado
Sal e pimenta preta
150g de alecrim selvagem , idealmente com flores, ou  200g de folhas de espinafre bebê e 1
pequeno dente de alho escalonado, ralado
2 colheres (sopa) azeite de oliva extra-virgem
1 colher  (sopa) de vinagre de xerez , Pedro Ximénez, se possível
150g de queijo de cabra ao compasso
1-2 colheres (sopa) de mel
1 pequena  mão de cebolinha picada , idealmente algumas flores de cebolinha
Coloque as lentilhas regras betnacional uma panelha com o cubo de caldo, a  temperar e cobrir
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com muita água. Leve a água ao ponto de ebulição, depois abaixe para fervura branda e cozinhe 
por 20 minutos, ou até que estejam tenros (o tempo exato vai depender da idade de suas
lentilhas). Escorra as  lentilhas e reserve.
Despeje uma chaleira de água fervente sobre as folhas de alecrim selvagem ou espinafre para
nelas abrandar, então  misture-as (e o alho picado, se estiver usando espinafre) pelas lentilhas
cozidas com o óleo e vinagre, e tempere novamente  ao gosto.
Despeje a mistura de lentilhas regras betnacional um prato para servir ou divida entre pratos
individuais. Derrame o queijo de  cabra por cima, regue com mel, espalhe as cebolinhas picadas
e decore com algumas flores de cebolinha e alecrim selvagem,  se tiver a sorte de ter algumas.
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