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conteúdo:

Tems: La cantante nigeriana que está conquistando las
listas musicales

Esta semana, The Times publicó un perfil de Tems, una cantante  y compositora nigeriana de 28
años que, en los últimos años, ha: encabezado por primera vez el Billboard Hot 100  como artista
africana, aparecido en el álbum de Beyoncé "Renaissance" y recibido una nominación al Oscar
por coescribir "Lift Me  Up" para "Black Panther: Wakanda Forever." Su álbum debut se lanzará el
próximo mes.
Para mí, la música de Tems -  que abarca R&B y Afrobeats - tiene una honestidad: Su tono es
terrenal y sus letras son directas, a menudo  establecidas en una producción que no es
particularmente ornamentada. Sus ganchos, sin embargo, son los asesinos; parecen estar
diseñados para  ser silbados en casa o gritados sobre altavoces. Estos elementos se combinan
para capturar vívidamente un sentimiento - ya sea  tristeza ("Daños"), desafío ("Crazy Tings") o
piedad ("Me & U").
No sorprendió, entonces, aprender sobre su proceso de composición de canciones  con
vibraciones del artículo. "Solo tengo una sensación, tengo señales", dijo a la reportera de The
Times, Reggie Ugwu. "Eres  solo el vaso, está saliendo de tu boca."

LeBron James renova por duas temporadas com os Lakers

LeBron James confirmou oficialmente: ele voltará para uma 22.ª temporada na NBA,  uma
temporada real madrid x bwin que o artilheiro de todos os tempos da NBA pode compartilhar o
campo com seu filho Bronny  como companheiros de time dos Los Angeles Lakers.
James concordou real madrid x bwin um contrato de dois anos para permanecer com os Lakers,
 uma pessoa familiarizada com as negociações disse a uma empresa de notícias na quarta-feira.
O segundo ano do contrato é  uma opção do jogador e significa que James poderá se tornar um
agente livre novamente no próximo verão, disse a  pessoa, que falou ao Associated Press sob
condição de anonimato porque o acordo ainda não havia sido anunciado publicamente. O 
contrato também é esperado para incluir uma cláusula de negação de troca.

Mais flexibilidade salarial

A ESPN relatou que os Lakers e  o agente de James, o CEO da Klutch Sports, Rich Paul, podem
concordar com um salário ligeiramente inferior ao máximo  que James poderia ter obtido – um
movimento que poderia manter a equipe abaixo da segunda armação e preservar alguma 
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flexibilidade salarial no futuro.

Mais de R$500m real madrid x bwin ganhos na carreira

De qualquer forma, a expectativa é de que James ganhe cerca  de R$50m nesta próxima
temporada, empurrando seus ganhos na quadra na carreira para cerca de R$530m e tornando-o
o primeiro  jogador da NBA a superar a marca de R$500m.

Uma temporada histórica

Essa será a 22.ª temporada de James na NBA, empatando  com Vince Carter pelo recorde da
liga. Os Lakers acabaram de contratar o parceiro de podcast de James para ser  o treinador
principal da franquia e escolheram LeBron Jr., o filho mais velho de James, real madrid x bwin
uma escolha de segunda  rodada, colocando-os real madrid x bwin posição de ter a primeira
dupla pai-filho na história da NBA.

Preparação para os Jogos Olímpicos

Assinar o contrato  remove um obstáculo logístico: LeBron James precisava de um novo contrato
real madrid x bwin vigor antes de entrar real madrid x bwin campo com a  Seleção dos EUA
para o início de seu acampamento de treinamento real madrid x bwin Las Vegas este fim de
semana, onde a  equipe começará a se preparar para os Jogos Olímpicos de Paris. James jogará
nos Jogos Olímpicos pela quarta vez, real madrid x bwin  primeira desde que ajudou os EUA a
conquistarem o ouro nos Jogos de Londres real madrid x bwin 2012.
Ele fará 40 anos real madrid x bwin  dezembro e teve uma média de 25,7 pontos, 7,3 rebotes e
8,3 assistências na última temporada – como o jogador  ativo mais velho da liga.
Não apenas James é o artilheiro de todos os tempos (40.474 pontos), mas ele está real madrid x
bwin  quarto lugar real madrid x bwin assistências (11.009), sexto real madrid x bwin jogos
disputados (1.492), e oitavo real madrid x bwin cestas de 3 pontos convertidas (2.410) e  roubos
de bola (2.275).
Sua seleção para 20 times do All-Star é um recorde, assim como suas 20 aparições no time  All-
NBA. Ele também detém os recordes de ser o jogador mais jovem e o jogador mais velho a entrar
real madrid x bwin  um time All-NBA.
Kareem Abdul-Jabbar e Tim Duncan estavam a apenas alguns dias de completar 39 anos quando
as temporadas regulares  terminaram real madrid x bwin suas últimas campanhas All-NBA, a de
Abdul-Jabbar sendo 1985-86 e a de Duncan sendo 2014-15. James jogou real madrid x bwin  71
jogos na última temporada, os últimos 42 deles após completar 39 anos.
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