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"Tens tentado um banho quente?” ela ofereceu, no que seria a minha primeira instancia de
conselhos bem intencionado mas completamente inuteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manha e meu coracao bate tdo rapido € como se eu estivesse sendo cacado por jogo!
Um banheiro morno néo vai corta-lo!"

O sono permaneceu consistentemente elusivo para o resto da minha vida. Eu tentei magnésio,
chéa valeriana de melatonina suplementar a folinica desses remédios muitas vezes mais
soporificos do que os resultados; Pisquei no escuro até podcastes relaxante); tive um
relacionamento novamente com as aplicacdes Headspace and Calm (espaco principal) por
algum tempo eu assisti {sp}s ASMR [resposta sensorial autbnoma] destinados a inducéo das
formigacdes cerebrais antes dos relaxamento...

Uma vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que esta “sempre la para eles".
O dormir tem sido, pra mim? amiga decididamente mais inconstante de janeiro. Muitas vezes
apenas sobre a pior amizade indo: as horas elas vao aparecer mas sdo na maioria louca e
inatingivel ao lado do bebé chiclete no estdbmago esticado; impossivel me fixarem real bet casino
login entrar cima delas... Mas eu fiz uma espécie da paz com os solavancoes das minhas vidas
somaveis! Ainda assim nada estava preparado por causa dos meus musculos

Vida de um escritor ucraniano ap0s a invasao russa: "Vivo
com a sensacao de nao ter um passado”

Antes do dia 5 24 de fevereiro de 2024, o escritor ucraniano Oleksandr Mykhed e real bet casino
login entrar esposa, Olena, tinham uma vida envelhecida. Eles moravam 5 real bet casino login
entrar uma casa de trés andares real bet casino login entrar Hostomel, um suburbio de Kyiv.
Todos os sdbados, eles iam almocar - ovos 5 escalfados para ele, panquecas de queijo cottage
para ela - e passear o cachorro deles, Lisa, na floresta. Seu ritual 5 de fim de semana envolvia
limpar a casa, e para Mykhed, isso muitas vezes significava se distrair agradavelmente com um 5
dos seus muitos livros. A vida estava repleta de coisas para se esperar: ingressos para um show
do Nick Cave; 5 seu novo livro, sobre autores classicos ucranianos, quase terminado. A noite,
eles cozinhavam algo delicioso. Olena estava perfeccionando real bet casino login entrar curry
5 de camaréo.

Pouco mais de dois anos depois, conheco Mykhed real bet casino login entrar um café
georgiano perto da estacao central de trem de 5 Kyiv. Ele esta atrasado devido a uma alerta de ar
de treinamento: quando as notas agudas do sino soam através 5 do bulicio da hora do rush, os
kyvianos, como de costume, consultam seus telefones, descobrem que séo apenas avides



carregando 5 misseis balisticos decolando na Russia e, real bet casino login entrar grande
parte, decidem seguir com a vida. Quando Mykhed chega, vestindo um capuz 5 e calgas cargo,
ele parece palido e cansado, seu cabelo loiro anteriormente despenteado cortado real bet casino
login entrar um bugador militar revelador.

Ele se 5 voluntariou para as for¢cas armadas assim que a invaséo real bet casino login entrar
grande escala comecou. Ele ndo pode me contar nada sobre 5 seu servigo, exceto que acabou
de terminar um exercicio esgotante de 40 dias. O que ele pode me dizer é 5 que real bet casino
login entrar antiga vida esta irremediavelmente perdida. "Eu vivo com a sensa¢ao de ndo ter um
passado. Eu vivo com 5 a sensacéo de nao ter um futuro. Eu sinto que minhas lembrancas nao
me pertencem”, diz.

Um novo livro conta a 5 histéria da guerra na Ucréania

Mykhed acabou de publicar um novo livro intitulado "A Linguagem da Guerra". O livro € uma 5
colecéo de ensaios curtos e pungentes que descrevem a primeira guerra na Ucrania, exatamente
como aconteceu, diz ele, para preservar 5 real bet casino login entrar "enorme sensagao de
raiva". Ele quer que o livro seja uma "capsula do tempo" para si mesmo, para que 5 ele saiba de
onde veio, "dentro de cinco anos ou 10 anos, minha raiva ndo sera tao afiada. E eu 5 quero que
seja afiado."

A guerra na Ucrania

Mykhed esta enraivecido com a invasao russa da Ucrania. Ele descreve a guerra como 5
genocida e acusa nao apenas Putin, mas também os russos real bet casino login entrar geral
de serem cumplices. "Isso ndo € a guerra 5 de Putin. Essa é a guerra de toda a nacéo russa, e de
todas as pessoas que estdo vindo aqui 5 para cometer crimes de guerra, e de todas as pessoas
pequenas que pensam que elas nao influenciam, mas que fazem 5 parte do mal.", diz.
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