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Relato Personal: COmo los hongos y otras sustancias
psicodélicas ayudan en la lucha contra la anorexia

La primera vez que tomé hongos, estaba aterrorizada. Temia haber tomado una dosis excesiva y
gue eso me causara la muerte. Sin embargo, me sorprendieron gratamente. Senti que los dioses
de los hongos me estaban guiando a través de un tanel subterraneo. A medida que avanzaba el
viaje, llegué a una sala que entendi como el santuario de los dioses de los hongos - una
estructura geométrica impresionante y brillante en colores joya. Fue transformador. Me ensef6
gue a veces tienes que caminar a través del miedo para encontrar la alegria al otro lado.

Ahora, cada pocos meses (a veces mas a menudo), me despierto, como el desayuno tranquilo,
dar un paseo en el parque, luego acostarme en la cama, ponerme una mascara para los ojos y
tomar una dosis de hongos psilocibina (o, menos frecuentemente, MDMA o ketamina). De todas
las cosas que he probado en mi vida, esto ha tenido el mayor impacto en combatir mi anorexia.

Desarrollé anorexia nerviosa en mi temprana edad adulta, y rapidamente se volvio grave y
profundamente arraigada; he continuado luchando con ella durante las Ultimas tres décadas, a
pesar del tratamiento intensivo, aunque experimenté alrededor de una década de remision en mi
30. Después de tanto tiempo, ahora se considera que mi anorexia es "cronica y persistente”, lo
gue reduce la probabilidad de recuperacion.

Tratamientos anteriores Resultados

Varios programas de tratamiento de vanguardia S6lo con limitado éxito

Esa primera experiencia no resolvié mis problemas, pero me dio una idea de una capacidad para
amarme a mi misma; me dio una estrella polar.

No comencé a viajar regularmente y con intencion de sanar hasta leer el libro de Michael Pollan



"How to Change Your Mind" hace unos afios. Desde entonces, he encontrado una experiencia
guiada subterranea y desde entonces, he estado trabajando principalmente con psicodélicos por
mi cuenta, con la orientacién de personas conocedoras. En los dias de viaje, elijo una lista de
reproduccion, me pongo mi antifaz, traigo mi intencién a la mente, tomo la medicina y veo a
donde me lleva.

Después del viaje, como una comida abundante (especialmente importante porque no quiero
darle a mi trastorno alimentario el mensaje equivocado), y luego tengo una buena noche de
suefio. Dedico el dia siguiente a la integracién: dejo que el viaje se hunda y permito que mi
cuerpo y mi mente se recuperen.

El trabajo terapéutico con psicodélicos no siempre es facil, y a menudo experimento ansiedad,
miedo y resistencia durante las primeras etapas de un viaje. La resistencia puede aparecer de
varias maneras, como encontrar excusas para "quedarse en la superficie" y evitar ir
profundamente en la experiencia. A menudo necesito recordarme a mi misma rendirme a la
experiencia, "respirar, confiar y dejar ir".

Mis viajes mas dificiles a menudo brindan lecciones profundas que puedo aplicar a mi proceso de
sanacién. Un viaje reciente culminé con suplicar a los hongos: "jPor favor, ayidenme a aceptar
su medicina

Trabajar con psicodélicos no ha hecho que todo esté mejor, ni ha curado mi anorexia y los
problemas subyacentes que la impulsan. La sanacion todavia requerira mucho trabajo. No hay
atajos y estas drogas pueden no funcionar para todos con mi condicion. Pero he logrado mas
progreso desde que comence a trabajar intencionalmente con medicamentos psicodélicos que en
décadas de terapia convencional, y eso me da esperanza.

Como se cuenta a Mattha Busby

En los EE. UU., ayuda esta disponible en nationaleatingdisorders.org o llamando a la linea
directa de ANAD para trastornos alimentarios al 800-375-7767. En el Reino Unido, se puede
contactar a Beat en 0808-801-0677. En Australia, se puede encontrar apoyo en la Fundacion
Mariposa al 1800 33 4673. Las lineas directas internacionales se pueden encontrar en Eating
Disorder Hope

Thomas Cailley's Sci-Fi Fantasy: Um Drama de Emocoes e
ldeias sobre a Sociedade Po6s-Covid

O filme de ficcao cientifica e fantasia 4 de Thomas Cailley traz uma sensibilidade e gosto fineis
demais para ser o verdadeiro terror-thriller ou filme de criatura que 4 ele lembra vagamente. E um
drama de emoc0es e idéias sobre a sociedade p6s-Covid - o que é bem vindo 4 - mas com uma
pitada de préteses e CGI e algum susto. Eu senti algo muito semelhante sobre o filme 4 de terror
de monstros de Bong Joon-ho, The Host, quotenboost bwin 2006: a mensagem social opera
guotenboost bwin detrimento do entretenimento e 4 eu queria algo mais despretensioso e
chocante, algo mais irbnico ou excitantemente insensivel. Ao contrario de um filme de terror 4 ou
mesmo um filme do Universo Marvel.

A cena se passa quotenboost bwin uma Franca do futuro proximo 4 quotenboost bwin que
houve um surto de alguma doenca que fez com que os humanos mutassem quotenboost bwin
animais. O Governo esta 4 quase no controle da situacéo, tendo estabelecido unidades clinicas
de alta seguranca para conter os "bestioles” ("bichos") como as pessoas 4 locais chamam com
alma fria. Francois (Romain Duris) € um homem nervoso que mantém as emocdes contidas
desde que a 4 esposa se tornou uma "bestiole” e agora tem que ser pai solteiro de seu filho
adolescente com problemas, Emile, no 4 qual o ator Paul Kircher sugere que ele pode estar se
submeter a doenca com maneirismos nervosamente bovinos e simianos, 4 camuflados dentro de
uma classica adolescente zoa. Adele Exarchopoulos desempenha um papel que nao € bem
desenvolvido de uma oficial 4 de policia feminina que parece ter uma queda por Francois.

Entdo, a mutagdo animal € um novo tipo de identidade de 4 igual valor aos humanos néao



mutados, algo que deve ser ouvido e respeitado e ndo discriminado? Provavelmente, embora
este filme 4 bem elaborado chegue a essas implicagbes um pouco tarde para que elas sejam
plenamente exploradas.
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PartyGaming Fuséo fusdoA empresa fundida foi listada na Bolsa de Valores em quotenboost
bwin Londres, com o CEO do conjunto Norbert Teufelberger e Jim Ryan. Apds uma aquisi¢cao da
bwin! party pelo grupo britanico GVC), a marca rewen continua a existir como marcas cliente até
guotenboost bwin seu Portfélio.

O grupo oferece apostas esportiva a, poker online. casseinos Online e jogos de sestreza! As
empresas mais lucrativas trazem Poke também perspectivaes desportivaS; Bwin tinhamais de 20
anos milhdes, milhdo milhdesclientes registrados em { quotenboost bwin mais de 25 mercados
principais. Os escritorios principal da empresa estdo na{ k 0); Viena, Estocolmo e em Gibraltar.
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Winown Cadastrar Plataforma.

Sua éarea € de 9 hectares com 7.

300 m2 de area de parque.

Em janeiro de 2001, a empresa criou a divisdo de vendas a partir de um unico modelo: o modelo
X-01, com um design inspirado em uma moto.

A equipe do modelo X-01 ficou responsavel por: O Centro de Tecnologia de Sdo José do Norte do
Piaui € um centro de biotecnologia, biotecnologia e de transportes terrestres da Universidade
Federal do Piaui (UNFONPI).

Atualmente, conta com uma Unica unidade do Ministério do Verde e Luz, denominada Unidade
de Tecnologia - E-Vestibular, sediada em Teresina.Foi

inaugurado em 6 de marco de 2010.

O Centro de Tecnologia de S&o José do Norte do Piaui € um setor destinado a: Com um time
multidisciplinar composto de cerca de 50 funcionarios, o Centro é um dos locais para que alunos
e professores possam desenvolver habilidades em tecnologias espaciais e ciéncias naturais,
como a Estacao Espacial Internacional (ESA).

O Centro possui um gquadro de professores, pesquisadores e pesquisadores voltados para os
aspectos do espaco, da computacéo e da ciéncia em geral.

O Centro de Tecnologia de S&do José do Norte do Piaui é reconhecido como um dos melhores
polos

educacionais da América Latina pela Associacao Brasileira de Universidades.

Ele possui uma universidade de dois campi e uma campus da propria UNIPI.

Ele possui mais de 300 académicos.

O centro de Tecnologia de Sao José do Norte do Piaui, possui atualmente mais de 1,1 milhdo de
professores no nivel de graduacéo, de acordo com o Conselho Universitario, e conta com mais
de 1.

500 funcionarios que trabalham no nivel de pés-graduacéo.

O Centro de Tecnologia de S&o José do Norte do Piaui fornece servicos de ensino para diversos
segmentos da sociedade sul-mato-grossense.



Dentre os diversos servigos oferecidos pela Instituicdo, estédo o

ensino nas seguintes empresas: Universidade Federal do Piaui (UFPI), Universidade Estadual do
Integracdo Sul e Centro de Exceléncia em Educacéo para o Estado da Paraiba - UEESET,
Universidade Estadual de Artes em Campina Grande - UEESESET, Universidade Estadual de
Fortaleza - UEESET e Escola Superior de Tecnologia de Parnaiba - E-Vestibular.

O Centro de Tecnologia de Sdo José do Norte do Piaui é responsavel por: O Centro de
Tecnologia de S&o José do Norte do Piaui foi iniciado em 5 de marco de 2010.

A unidade do Ministério do Verde e Luz (UNFONPI) est4 sediada em Teresina.

Atualmente, conta com

uma unica unidade do Ministério do Verde e Luz, denominada Unidade de Tecnologia - E-
Vestibular, sediada em Teresina.

Seus funcionarios sdo: O Centro de Tecnologia de Sao José do Norte do Piaui é gerido pela
Unidade de Tecnologia - E-Vestibular.

A Unidade de Tecnologia - E-Vestibular € uma unidade académica localizada em Teresina.

Foi iniciada em 2016.

Atualmente, conta com seis funcionérios: As eleicbes estaduais no Acre em 1970 ocorreram em
1° de janeiro como parte das elei¢ges gerais na Republica.

Foram eleitos no dia 29 de outubro como parte das eleicbes gerais no Distrito Federal e no Acre,
e

escolheram um governador Friedrich Fragelli, do Partido Social Democrético (PSD).

Nascido em Petrdpolis - Rio de Janeiro, o governador representou o Acre em todos os elei¢cdes
federais e estaduais até 1974, tendo sido derrotado pelo candidato do PSD Anténio Anastasia.
Nascido em Petrépolis teve a oportunidade de estudar no Seminario Episcopal de Petrdpolis -
Niterdi, pois tinha uma faculdade de Direito.

Obteve o grau de Bacharel em Comércio pela Universidade Nacional -Rio Branco em 1974
(licenciado pela Faculdade de Direito, de Niterdi) - tendo chegado a diplomar-se pela Faculdade
de Direito em 1982.

Exerceu o mandato de deputado federal constituinteem 1986.

Em 1988 ingressou no MDB, no partido, ocupando a vice-presidéncia desde entao.

Em 1990 afastou-se do partido.

Conforme legenda a oposi¢ao vinha se elegendo como governador José Sarney e o candidato ao
governo foi o engenheiro e advogado Aloysio Nunes do Vale.

Eleito para o mandato, em 1993 voltou ao governo de Fernando Collor, em 1996 assumindo o
mandato no ano seguinte; a seguir filiou-se a ARENA.

Eleito senador em 1998 foi para uma das quatro cadeiras a disputar pelo PFL, sendo derrotado
por Orestes Quércia.

Eleito vice-governador, o titular da prefeitura do estado, foi Rubenslei Cunha.Em

2010 foi escolhido presidente nacional do PFL, substituindo o titular Mario Covas.

Foram eleitos oito deputados federais do PFL nas elei¢cbes federais em 2012, obtendo trés
eleitos ao cargo.

Sua atuacéo foi elogiada pelos parlamentares e analistas politicos.

Durante quotenboost bwin estadia no cargo de governador do estado, o jornalista Alberto
Castro foi chamado para prestar uma critica ao governador e a senadores e também pelo
deputado federal, Antbnio Anastasia.

O governador Antonio Anastasia, no governo de Fernando Collor, foi apontado pela revista
Epoca, como o "homem em evidéncia verde" do Brasil apos o seu desempenho com o governo
da época

sob um programa de privatizagoes.

Ele assumiu o governo do estado em 1° de janeiro de
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