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B oth saladas funcionam bem com verduras do dia a dia, embora cada um se beneficie
massivamente da obtencdo da melhor qualidade que vocé pode se dar ao luxo. Os sabores na
salada de tomate serdo aprimorados ao longo do tempo, portanto, € mesmo melhor se fizer
guatro bet antecipacdo: vocé tera sucos profundamente saborosos como resultado. E como as
abobrinhas séo servidas cruscas, marina-las antecipadamente também é essencial: vocé deseja
gue quatro bet textura amoleca levemente, sem perder quatro bet linda crocancia.

Salada de feijao borlotti, atum e tomate (pictured top)

Este salada é todo sobre simplicidade: use ingredientes de boa qualidade e deixe-os brilhar.

Preparo 5 min
Sirve 2

300-400g tomates

Sal e pimenta preta pimenta

1 cebola vermelha, sem casca
2509 lata atum natural

1 x 4009 lata de feijdo borlotti
Azeite extra virgem de oliva
1 manjericao (cerca de 509)
Vinagre tinto de vinho

Corte os tomates quatro bet pedacos e tempere com sal e pimenta. Corte a cebola vermelha
guatro bet fatias finas, idealmente com uma mandolina. Escorra o atum e os feijoes.

Disponha os tomates sobre um prato - eles serédo a base do salada. Tempere os feijdes com sal,
pimenta e uma generosa gota de azeite de oliva, entdo espalhe sobre os tomates.

Quebre o atum quatro bet pedacos generosos, sem desfiar demais, e espalhe sobre o prato,
entdo espalhe as fatias de cebola e as folhas de manjericao picadas. Tempere generosamente
com mais azeite de oliva e um esguicho de vinagre tinto de vinho, tempere ao gosto e sirva.

Abobrinhas com nozes, hortela e pecorino

Salada de abobrinhas de Chris Shaw com nozes, horteld e pecorino.

Este é tdo facil de se montar e incrivelmente refrescante. Use abobrinhas firmes para dar ao
salada uma textura bonita e crocante, que é ofuscada pelo acabamento citrico afiado.

Preparo 5 min
Cozinhe 2 min
Sirve 2

500g abobrinhas , idealmente uma mistura de amarelas e verdes
50g nozes

Suco de 1 liméo

Azeite extravirgem de oliva

Sal e pimenta preta

1 manjericao (cerca de 509)

759 pecorino , ou parmesao

Lave e seque as abobrinhas, entdo use um pela para fazer tiras finas delas.



Toste suavemente as nozes quatro bet uma frigideira seca, entéo retire do fogo. Parta
suavemente os frutos secos para quebra-los quatro bet pedacos pequenos, mas grosseiros.

Clique aqui ou escaneie para tentar esta receita e muitas mais com uma _versao gratis de 14 dias
da app Feast do Guardido .

Termine e monte o salada apenas antes de servir. Tempere as fitas de abobrinha com uma boa
guantidade de suco de lim&o, uma generosa gota de azeite de oliva, sal e pimenta, entdo
cologue-as quatro bet um tigela e espalhe sobre as folhas de hortelad picadas e nozes.

Usando um pela, faga lascas de pecorino sobre o salada, termine com outro esguicho de azeite
de oliva e sirva.

- Chris Shaw é chef de cozinha na Toklas, Londres WC2

- Descubra mais receitas dos seus cozinheiros favoritos na nova app Feast do Guardido, com
recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais facil e divertida. Inicie quatro bet
versao gratis de 14 dias hoje.

Campanhistas antirracistas prometem mostrar que o
extremismo de direita ndao € bem-vindo na Escoécia

Apéds a organizacdo de um comicio anti-imigracdo quatro bet Glasgow, campanhistas
antirracistas prometeram mostrar a direita extremista que eles ndo sao bem-vindos na Escdcia.

No entanto, eles advertiram contra uma "sensacdao falsa de seguranca”, visto que o desordem
visto quatro bet toda a Inglaterra e Irlanda do Norte no inicio do més néo foi visto na Escocia.

Manifestacao antirracista quatro bet Glasgow

O Stand Up to Racism Scotland esté planejando um "evento importante" quatro bet Glasgow
guatro bet 7 de setembro, quatro bet coalizdo com nove sindicatos e principais organizacdes de
direitos de refugiados, quatro bet resposta a um comicio anti-imigracdo no George Square da
cidade.

O comicio anti-imigracao esta sendo promovido como uma protesto pacifica "contra as politicas
de imigracéo quatro bet massa e ilegais do nosso governo, que estdo despedacando o Reino
Unido".

O evento foi promovido por Tommy Robinson, cujo nome verdadeiro é Stephen Yaxley-Lennon, o
co-fundador da agora extinta English Defence League, nos dias seguintes ao ataque de
Southport, e € provavel que seja a primeira grande reunido anti-imigracado na Escocia desde
eventos semelhantes que desencadearam desordem ao sul da fronteira.

Organizado pela pagina do Facebook Glasgow Cabbie, que circulou informagdes incorretas sobre
0 assassinato de trés criangas quatro bet Southport, o evento esta sendo promovido online sob
o mesmo "banner o suficiente é o suficiente" que levou a desordem quatro bet Liverpool,
Manchester, Belfast e Leeds nas dltimas semanas.

Teste para a Policia da Escécia

A manifestacdo no George Square também sera uma prova da promessa da forca policial de
lidar "rapidamente e robustamente" com a desordem. Um porta-voz da forca disse: "Estamos
cientes de uma manifestacao planejada e temos um plano de policiamento proporcional quatro
bet vigor."

Rory Anderson, um organizador do Stand Up To Racism Scotland, disse: "A mensagem forte
sera que o extremismo de direita ndo é bem-vindo na Escdécia. E importante celebrar a
resisténcia, assim como a diversidade, e mostrar que as comunidades estéo dispostas a se
juntar.”
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Embora os organizadores do evento estejam esperangosos quatro bet uma participacao
semelhante a das manifestacfes quatro bet toda a Inglaterra, que marcaram um ponto de virada
no humor publico, eles sdo cautelosos quanto a complacéncia. De fato, o site de noticias Ferret
descobriu que grupos de extrema-direita na Escdcia estdo usando os recentes motins quatro bet
outras partes do Reino Unido para tentar recrutar novos membros.

O ex-primeiro-ministro Humza Yousaf também é cauto quatro bet relagdo a complacéncia, tendo
falado abertamente durante seu mandato sobre os niveis extremos de racismo e islamofobia que
ele e quatro bet familia sofreram.

"Recebi ameacas de morte, abuso, assédio porque da cor da minha pele ou da minha fé — de
pessoas na Escadcia”, disse ele. "Mas também nao podemos ignorar o fato de que ndo houveram
motins na Escocia até agora.”

Enquanto o proprio partido dele foi "abertamente pré-imigracéo”, Yousaf argumentou que — nos
ltimos 25 anos de devolugdo — todos os partidos, incluindo os conservadores escoceses, fizeram
parte de "um consenso geral de que a migracédo foi boa para nosso pais".

E uma visdo compartilhada pelo lider do Partido Trabalhista Escocés, Anas Sarwar, que ficou
emocionado durante uma entrevista quatro bet 2024 ao descrever o racismo que experimentou
guando crianga.

Ele disse a um evento do Fringe de Edimburgo na semana passada: "Acredito que nossa
demografia seja diferente? Sim. Acredito que 0 nosso discurso politico seja diferente na Escdcia?
Sim. Acredito que nossa classe palpitante e nossa midia seja diferente na Escdcia? Sim. Acredito
gue tenhamos menos de uma bolha da midia de direita ou de direita na Escécia? Sim."

"Acredito que tudo isso tenha ajudado a contribuir para n6s néo ter os mesmos problemas que
VOCE viu quatro bet outras partes do Reino Unido."

Mas, de acordo com Sabir Zazai, o chefe do Conselho Escocés de Refugiados, o fato de a
violéncia nao se ter propagado para a Escocia no inicio de agosto nao significa que as
comunidades aqui se sintam mais seguras.

"Ainda ha pessoas na Escocia que estdo assustadas, ndo sabem o que fazer. Ainda tenho
pessoas me contatando diretamente de hotéis de refugios perguntando se quatro bet vida esta
guatro bet risco."

Zazai disse que esses hotéis tém sido "alvos faceis" para o extremismo de direita ha anos, na
Escécia também, com demonstracdes regulares fora de um quatro bet Erskine lideradas pelo
grupo Patriotic Alternative.

Zazai, ele mesmo um refugiado que fugiu do conflito na Afeganistdo quatro bet 1999, também
adotou um tom de cautela quanto aqueles que pretendem juntar-se a contra-manifestacao.
"Queremos empurrar de volta e ndo permitir que o 6dio se espalhe, mas queremos nos certificar
da seguranca das pessoas. Todos nos fugimos de pracas cheias de pessoas gritando, depois
atirando, depois matando. Os conflitos que fugimos ndo comecaram com balas."

Talat Yagoob, uma campanhista e comentarista, concordou que a consciéncia e a ansiedade
permanecem altas, especialmente entre aqueles que sao claramente muculmanos, como as
mulheres que usam hijabs.

Ela argumentou que a Escécia ainda ndo viu a mesma violéncia de extrema-direita porque ha
proporcionalmente menos cidaddos negros e de minorias étnicas vivendo na Escécia.

"Nossa comunidade néo é grande o suficiente na EscOcia para se sentir como uma ameaca
ficticia ou grande o suficiente para ser culpada por todos os males sociais. Uma parte chave é
gue a imigracdo nao esta descentralizada para o Holyrood, entdo a politica escocesa nao foi
puxada para as mesmas guerras culturais e perigosos tentativas de divisdo."

Mas ela advertiu contra o "exceptionalismo escocés". "Ainda tive uma vida inteira de racismo e
islamofobia vivendo aqui”, disse ela.

Enquanto o comicio de 7 de setembro € "uma tentativa de muitos para tentar incitar divisdo",
Yousaf argumentou que "haverd mais motins, mais incidentes de tenséo racial e religiosa,



hostilidade quatro bet relagdo aos imigrantes, se nds apenas ndo abordarmos as questdes
subjacentes".

Yaqoob concordou: "Estou preocupado com a sensacgao falsa de seguranca de que a violéncia
h& poucas semanas foi resolvida simplesmente aumentando a aplicacéo da lei. O que néo foi
respondido € como chegamos aqui quatro bet primeiro lugar."
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