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a vida da galinha parece caótica, comida pode ser um conforto. prazer e ritual edificante; no
entanto se encaixar na  hora de cozinhar muitas vezes é algo impossível que aparece qual site
de aposta esportiva paga melhor nossa lista especialmente quando há gostos diferentes para
atender  às demandas do trabalho com as quais lidarmos mas à medida como mulheres entram
nas quartas ou quinta décadas considerando  o nosso consumo crucial fazer alguns ajustes
podem melhorar nossas condições saudáveis bem-estar...
"O foco precisa ser qual site de aposta esportiva paga melhor comer bem, comendo  uma
variedade de alimentos e comidas que suportam a saúde óssea", diz Claire Phipps. Pense sobre
um estilo mediterrâneo para  se alimentar com muitos peixes oleosos (comprimento integral),
leguminosas frutas boas gorduras como abacate ou azeite por exemplo) nozes “e  sementes”,
proteínas do leite materno – cálcio é vital pra sustentar densidade dos ossos”.
Enquanto precisamos de gorduras boas (pense abacate,  nozes e sementes) – ao contrário das
gordura saturadas ou trans encontradas qual site de aposta esportiva paga melhor alimentos
processados - para fazer certos hormônios.  Também precisa deles pra nutrir nosso microbioma
intestinal ("Isso é realmente importante na menopausa", diz Phipps com todos os  desafios que as
mulheres estão enfrentando " se o intestino não está funcionando também então ele vai te deixar
mais  feliz". Alimentos fermentado como kippes

Bernie Sanders rechaza afirmaciones de Netanyahu sobre
antisemitismo en universidades estadounidenses

Bernie Sanders, senador progresista de Vermont, ha respondido enérgicamente a  las
afirmaciones de Benjamin Netanyahu, primer ministro israelí, de que las universidades
estadounidenses están siendo invadidas por el antisemitismo en  una escala comparable a la del
ascenso del nazismo en Alemania.
En un video publicado en X, Sanders, quien es judío,  acusó a Netanyahu de "insultar la
inteligencia del pueblo estadounidense" al utilizar el antisemitismo para desviar la atención de las 
políticas de su "gobierno extremista y racista" en la ofensiva militar en Gaza.
"No, señor Netanyahu, no es antisemitismo o pro-Hamas  señalar que, en poco más de seis
meses, su gobierno extremista ha matado a más de 34.000 palestinos y ha  herido a más de
78.000, el 70% de los cuales son mujeres y niños", dijo Sanders.
Consecuencias de la guerra en  Gaza
Muerte de más de 400 trabajadores de la salud
Destrucción de infraestructura, hospitales, universidades y escuelas
Más de 34.000 palestinos muertos (según  el ministerio de salud controlado por Hamas en Gaza)
Más de 78.000 heridos

Sanders, quien patrocinó un proyecto de ley fallido en  el Senado en enero para condicionar la
ayuda estadounidense a Israel a que cumpla con los derechos humanos e internetacional,  dijo
que el gobierno de Netanyahu había bloqueado injustamente la ayuda humanitaria a Gaza, lo que
provocó que "miles de  niños se enfrenten a la malnutrición y la hambruna".
En una conclusión implacable, dijo: "Señor Netanyahu, el antisemitismo es una forma  vile y
repugnante de odio que ha causado un daño incalculable a millones de personas.
"Pero por favor, no irrespete la  inteligencia del pueblo estadounidense intentando distraernos de
las políticas inmorales e ilegales de su gobierno extremista y racista. ... No  es antisemita
mantenerlo responsable de sus acciones".
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Los comentarios de Sanders fueron una respuesta a un video publicado en redes sociales  por
Netanyahu en el que intervino en las protestas que sacuden los campus universitarios
estadounidenses y afirmó que no se  está haciendo lo suficiente para combatir un "horrible"
aumento del antisemitismo.
"Manifestantes antisemitas han invadido universidades líderes", dijo Netanyahu. "Exigen la 
aniquilación de Israel. Atacan a estudiantes judíos. Atacan a profesores judíos. Esto es
comparable a lo ocurrido en las universidades  alemanas en la década de 1930".
Netanyahu hizo estas declaraciones en un contexto de despliegues policiales para  disolver
protestas a favor de Palestina en la Universidad de Columbia y en numerosos otros campus
universitarios. En algunas universidades,  se han arrestado miembros de la facultad, entre ellos el
director del departamento de filosofía y un profesor de estudios  indígenas e inglés en la
Universidad Emory en Atlanta.
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