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Uma estadia solo para se concentrar na escrita: reflexões e
dicas

A autora Lucy Clarke compartilha suas  experiências e lições aprendidas propawin uma estadia
solo para se concentrar na escrita de seu novo livro.

Partida ansiosa,  chegada inspiradora

Lucy Clarke hesitou propawin deixar propawin família por trás para se concentrar na escrita do 
seu novo livro, mas, ao chegar no Soar Mill Cove Hotel, perto do mar, ela soube que estava no
lugar  certo.

Enfrentando o vazio inicial

Ao se sentar à mesa de trabalho, Lucy sentiu-se insegura e  forçou a escrever algumas frases
pesadas e rigidas. Ela decidiu então dar um passeio ao longo da praia para esclarecer  suas
ideias.

Liberdade e inspiração

Após o passeio, Lucy retornou à propawin sala e escreveu com  clareza e conexão, livre de
culpa. Ela aproveitou ainda mais propawin estadia com chá da manhã tranquilo, caminhadas
solitárias e  refeições tranquilas.

Cinco dicas para um retiro solo

Escolha um local inspirador●

Controle a comunicação●
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Planeje momentos de prazer●

Aceite todos os sentimentos●

Priorize  a criatividade propawin vez da produtividade●
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