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Ciclista britânico Katie Archibald perde as Olimpíadas de
Paris por acidente

A ciclista britânica Katie Archibald perderá as Olimpíadas de Paris 1 de 2024 após se machucar
seriamente promoção da betano um acidente doméstico.
A ciclista de 30 anos sofreu uma fratura dupla na perna, 1 deslocou o tornozelo e rompeu dois
ligamentos após tropeçar promoção da betano um degrau do jardim, escreveu promoção da
betano uma declaração no Instagram 1 na quinta-feira.
"Eu tropecei promoção da betano um degrau no jardim e, de alguma forma, consegui deslocar o
tornozelo; quebrar a tíbia e 1 a fíbula; e rasgar dois ligamentos do osso. O que o inferno",
escreveu a bicampeã olímpica Archibald ao lado de 1 uma jogo de carros online de si no hospital
e de promoção da betano perna ferida.
Archibald conquistou o ouro na perseguição por equipes nos Jogos 1 Olímpicos do Rio de 2024.
Ela então conquistou o ouro na madison e a prata na perseguição por equipes nos 1 Jogos
Olímpicos de Tóquio há três anos.
A ciclista, da Escócia, confirmou que teve cirurgia na quarta-feira "para fixar os ossos 1 de volta
juntos e reatar os ligamentos".
"Um centenar de desculpas pelo que isso significa para a equipe olímpica, que, acredito, 1 não
envolverá mim", escreveu.
"Ainda estou processando essa parte da notícia, mas achei melhor confirmá-la publicamente
promoção da betano vez de deixá-la para 1 a videira (tripe hazard e tudo mais)", adicionou.
A British Cycling confirmou que, seguindo o conselho médico, Archibald não poderá competir 1
nas próximas Olimpíadas.
"Compartilhamos do coração partido de Katie com a lesão, e a maneira cruel como ela foi privada
da 1 chance de competir pelas medalhas que ela tanto desejava promoção da betano Paris",
disse a British Cycling promoção da betano um comunicado.
"Nosso foco está 1 agora promoção da betano fornecer a Katie o melhor apoio possível ao
iniciar promoção da betano recuperação, e sabemos que a comunidade ciclística toda 1 estará
ao seu lado promoção da betano todos os passos", concluiu a organização.
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As seguintes são algumas dicas para passeios  no norte do Reino Unido com pontos de vista
maravilhosos:

Sundowners com vista, North Yorkshire

Saltburn-by-the-Sea oferece uma praia espetacular e vários  bares de sorvete, cafeterias e uma
cena artística promoção da betano expansão. Entre os destaques, está uma caminhada ao
longo do cais  e, se tiver sorte, uma viagem de trem histórico de balanço de água (ainda fechado
no momento da escrita devido  a um incêndio promoção da betano janeiro, mas promoção da
betano reparo). Para o almoço, recomendamos o excelente restaurante Seaview fish, com vista
para  a baía. Depois, passeie pelos Jardins do Vale para admirar a flora e fauna e a história do
contrabando do  século XVIII. Por fim, visite o Ship Inn, uma taverna do século XVIII localizada na
praia, para um sundowner com  vista.
David Cowling

Verão gentil nas costas de Essex

Frinton-on-Sea parece o resort de férias tradicional de baldes e pás, mas ao observar 
atentamente, perceberá que as cabanas de praia são principalmente privadas, há poucos
vendedores na praia (leve um piquenique ou suba  para a Avenida Connaught para obter
suprimentos e sorvetes) e o cais está na cidade adjacente de Walton-on-the-Naze. No entanto, 
tem areias douradas espetaculares, mar azul e eventos de verão gentis. Visite o Great Danes
para lembranças curiosas, desfrute de  uma cerveja no único pub da cidade, o Lock & Barrel, e
tenha uma refeição promoção da betano um dos excelentes restaurantes  à beira-mar (ou faça
fila para peixe e batatas fritas no Young's Other Plaice) antes de retornar promoção da betano
casa. Uma  grande vantagem é o serviço de trem da cidade, com a estação local conectando-se a
Londres via Thorpe-le-Soken e Colchester  North.
Lynn
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