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Entrenadora de la policia metropolitana se quita la vida
debido a la peoria de su salud mental causada por su
empleador

Nicola "Nikki" Forster, oficial de capacitacion en seguridad de 45 afios en el Colegio de Policia
Hendon en el norte de Londres, fue encontrada muerta en su hogar en septiembre de 2024.

Forster desarroll6 TEPT como resultado de su trabajo durante el incendio de la Torre Grenfell en
2024 y tenia ansiedad y depresion, anteriormente habia escuchado el tribunal de coroner de
Central Bedfordshire.

Decisiones de administracion de linea contribuyeron a una "deterioro
significativo adicional” en la salud mental de Forster

Al concluir una investigacion sobre su muerte en el mismo tribunal el lunes, la coroner Emma
Whitting encontr6 que las decisiones de administracion de linea contribuyeron a "una deterioro
significativo adicional” en la salud mental de Forster.

La coroner también encontr6 que Forster podria haber sido referida a salud ocupacional para
apoyo y asesoramiento en una etapa mas temprana.

Forster le dijo a los colegas que su gerente de linea, la Insp Hayley Webb, "estaba tras ella" y
gue no actuo sobre las solicitudes de referencia a salud ocupacional, anteriormente habia
escuchado el inquest.

Forster también le dijo a los colegas en mensajes de texto que Webb era una acosadora que "iba
tras ella”.

El servicio de policia metropolitano era consciente de la historia de salud
mental y las vulnerabilidades de Forster

Al dar sus conclusiones, Whitting dijo: "Es claro para el tribunal que el servicio de policia
metropolitano (MPS) eran conscientes de la historia de salud mental y las vulnerabilidades de
NikKi.

Ademas, el MPS sabia o podria haber descubierto que el TEPT de Nikki estaba relacionado con



el trabajo.

"Después de la declinacion en la salud mental de Nikki, hubo oportunidades para que Nikki fuera
referida a OH en una etapa mas temprana para apoyo y asesoramiento.

"Las decisiones de administracidon de linea con respecto a Nikki reflejaron un enfoque en
administrar hacia arriba y fueron apoyadas por el equipo de liderazgo senior; estos fueron a
expensas del bienestar personal y ocupacional de Nikki, lo que contribuyd a un deterioro
adicional significativo en su salud mental y, en dltima instancia, a su muerte."

El empeoramiento de la salud mental de Forster fue "exacerbado” por las
acciones de su empleador

Forster, nacida en Stockton-on-Tees, habia estado de baja del trabajo aproximadamente tres
meses antes de su muerte y habia recibido medicacion recetada por su Médico de cabecera.

Paul Auster, renomado autor estadounidense de "The New
York Trilogy", fallece alos 77 anos

El aclamado autor estadounidense Paul Auster, conocido por "The New York Trilogy", fallecio a la
edad de 77 afos.

Nacido en Newark, Nueva Jersey, en 1947, Auster tuvo una larga carrera no solo como novelista
famoso, sino también como ensayista, traductor, guionista y poeta, cuyo trabajo fue publicado en
mas de 40 idiomas.

Inicios y carrera literaria

Segun diversos medios, la muerte de Auster fue confirmada por su amigo y colega, la autora
Jackie Lyden.

Auster comenz6 a traducir las obras de escritores franceses después de graduarse de la
Universidad de Columbia en 1970 y también comenzé a publicar su propio trabajo en revistas
estadounidenses en ese momento.

Su reconocimiento importante llegé después de la publicacion de "The New York Trilogy" - una
serie de historias policiales experimentales - en 1987. Sus otras novelas mas vendidas incluyen
"4 321", "Sunset Park”, "The Book of lllusions" y "Moon Palace".

Vida personal y ultimos afios

La esposa de Auster, la escritora Siri Hustvedt, revelo el afio pasado que a él le habian
diagnosticado cancer. Compartiendo la noticia en Instagram, dijo que habia sido diagnosticado
en diciembre de 2024 y que estaba recibiendo tratamiento.

Unos meses después, Hustvedt publicé una bénus betano casino suya y de Auster, con quien
vivié mas de four decades, y proporcion6 una actualizacion sobre su condicion.

Muchas de las ficciones de Auster exploran la idea del yo y a menudo lo presentan en
encarnaciones veladas, lo que ha llevado a muchos criticos a especular sobre su uso de la
autobiografia. Otra obsesidn en su trabajo es la cuestidon de la casualidad y el destino. En "4 3 2
1", publicado en 2024, el personaje principal experimenta cuatro vidas alternativas.

Influenciay legado

Una experiencia temprana que muestra como la vida puede cambiar en un instante tuvo una gran
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influencia en Auster y su escritura. En una entrevista con la antes de la publicacién de su obra
autobiogréfica "Winter Journal" en 2012, dijo que la casualidad y la coincidencia son lo que él
describié como los "mecanismos de la realidad".

Explicé: "Las cosas inesperadas estan sucediendo todo el tiempo a todos y de hecho, gran parte
de la vida se trata de la casualidad. No hay muchos hechos necesarios. Supongo que los Unicos
son una vez que naces estas d... [Message truncated] ...n, para siempre. Ha hecho una gran
impresién en mi, asi que si quieres hablar sobre mi filosofia, ahi est4 el nacleo de la cosa".
Auster, que vivia en Brooklyn, Nueva York, recibié varios honores, incluidos el Premio Principe
de Asturias de Literatura de Esparfia en 2006. Era miembro de la Academia Estadounidense de
Artes y Letras y Comandante de la Orden de Francia de Artes y Letras.

La cuenta de X, para The Booker Prizes, rindi6 homenaje a Auster, escribiendo: "Estamos muy
tristes por la muerte de Paul Auster, cuyo trabajo toc6 a los lectores y influy6 a los escritores de
todo el mundo, y cuya generosidad se sintid en tantos lugares. Extendemos nuestras
condolencias a su esposa Siri Hustvedt y a su familia”.
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