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Keftedes sdo um tipo de bolinhos fritos gregos ou cipriotas. Eles s&o populares portal loterias
online todo o mundo, embora o ingrediente principal varie dependendo do local. Na Santorini,
vocé encontra keftedes de tomate doce e ensolarado; portal loterias online Sifnos, ha keftedes
de gréo-de-bico fantasticos e semelhantes a falafel. E no Chipre, eles sédo predominantemente
baseados portal loterias online carne, mas como nossa familia agora inclui muitos
vegetarianos, minha avé costuma fazer versées sem carne usando nosso ingrediente cipriota
favorito como base - o halloumi. Esses agora sao um item fixo portal loterias online nossas
vidas, e durante o verdo ela adiciona gréos ralados de abobrinha para alivia-los.

Frittelinhos de abobrinha e halloumi com geléia de pimenta
malagueta

Esses keftedes séo fantasticos como parte de um meze ou prato maior - 6timo para caixas-
almoco ou comida de festa, e particularmente gosto deles para café da manha ou brunch. Os
0VOs nado sao essenciais, mas acho que eles elevam a refeicéo, enquanto a geleia doce e picante
de malagueta complementa o salgado halloumi perfeitamente.

Preparo 20 min
Cozinha 10 min
Faz 12 (serve 4)

2-3 abobrinhas , raladas grossamente (5009)

Sal marinho e pimenta do reino

50g farinha de trigo

1 colher de cha de fermento portal loterias online p6

3 colheres de sopa de migalhas de pao

1 manoquinho de cebolinha, cortada e picada finamente

% manoquinho de hortela , folhas picadas e picadas finamente

1 bloco de halloumi (aproximadamente 225g), ralado grossiramente
2 ovos grandes , batidos (mais 4 extras se servindo com ovos escalfados)
Azeite de oliva, para fritar

Geléia de pimenta , para servir

Coloque os raladuras de abobrinha portal loterias online um colador no lava-lo, misture-os com
uma colher de cha de sal marinho e deixe por 10 minutos. Enquanto isso, coloque a farinha de
trigo, o fermento portal loterias online po e as migalhas de pao portal loterias online um
grande tigela, adicione pimenta do reino ao gosto e misture para combinar.

Quando as abobrinhas tiverem passado seus 10 minutos, esgote-as muito bem para remover o
excesso de agua, portal loterias online seguida, transfira

A revisao da temporada liderada por Sir Jim Ratcliffe, que vai resolver o emprego de Ten Hag
entrou portal loterias online uma terceira semana mas a estrutura colocada no lugar pelo
proprietario minoritario significa do clube estéo relaxados sobre as janelas.

Jason Wilcox foi nomeado por Ratcliffe portal loterias online abril como diretor técnico e esta
liderando o recrutamento na auséncia de Dan Ashworth, que permanece sob licenca para
jardinagem depois da partida do Newcastle.

Durante os 14 meses de Wilcox como diretor do futebol, aqueles que assinaram
permanentemente ou por empréstimo incluiram David Brooks ; Ryan Manning e Flynn Downes.
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