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LeBron James e 0s Lakers permaneceréo pokerstars smart
tv Nova Orleans por mais alguns dias

LeBron James e o time de Los Angeles Lakers véo ficar pokerstars smart tv Nova Orleans por
mais alguns dias. Stephen Curry e os Warriors irdo para Sacramento para uma partida
eliminatoria mais uma vez. E o Heat de Miami esta de volta a rodada do play-in, que comecgou
pokerstars smart tv corrida até as finais da NBA do ano passado.

As sementes do play-in estao definidas

No dia D, € a vez dos Lakers enfrentarem o time de Nova Orleans para uma vaga na sexta
posicdo da Conferéncia Oeste, e dos Warriors e dos Kings pokerstars smart tv uma partida
eliminatoria. Na quarta-feira, o Heat vai para Filadélfia decidir a sétima posi¢cdo na Conferéncia
Leste, seguido do jogo Atlanta x Chicago, um confronto eliminatério.

"E 0 melhor momento do ano", disse o técnico do Heat, Erik Spoelstra. "Esses ambientes, esses
jogos, o contexto... ndo se pode esperar que seja facil."

Dos 20 times classificados, 15 tiveram suas posi¢coes decididas no domingo, assim como trés
das quatro partidas do play-in e trés das quatro séries da primeira rodada que nao envolvem
times do play-in.

A ordem final no Leste: Boston, Nova York, Milwaukee, Cleveland, Orlando, Indiana, Philadelphia,
Miami, Chicago e Atlanta. No Oeste, a ordem dos times de 1° ao 10° lugar é Oklahoma City,
Denver, Minnesota, Los Angeles Clippers, Dallas, Phoenix, New Orleans, Los Angeles Lakers,
Sacramento e Golden State.



"Boa dinamica para os playoffs", disse a estrela do Thunder, Shai Gilgeous-Alexander, apds o
time ter conquistado a primeira posi¢cdo no Oeste. "Nada de que se queixar. ... Ganhamos
bastantes jogos de basquete. E sobre isso que se trata. Sobre Icar os sapatos para vencer
partidas e ter a chance de conquistar um campeonato."

Nova York derrotou Chicago por 120 a 119 na prorrogacéo, resultado que permitiu que os Knicks
pulassem Milwaukee para a segunda posi¢céo no Leste.

Oklahoma City derrotou Dallas por 49 pontos para garantir a primeira posicdo no Oeste, Indiana
derrotou Atlanta por 42 pontos, Sacramento derrotou Portland por 39 pontos, San Antonio
derrotou Detroit por 28 pontos e Orlando - que poderia ter participado do play-in com uma derrota
- derrotou Milwaukee por 25 pontos.

Orlando venceu 47 jogos para capturar a Divisdo Sudeste e voltar aos playoffs pela primeira vez
desde 2024.

"Estou muito orgulhoso deles”, disse o técnico do Magic, Jamahl Mosley. "N&ao existem muitas
palavras para isso. Vocé fala sobre um grupo que... apesar de tudo, lutou, resistiu, lutou de volta,
e eles o provaram. S&o jogos de grande estaca, e eles o tomaram nas proprias maos."

O vencedor da partida Heat-76ers enfrentard o New York no primeiro round dos playoffs, e o
perdedor jogara pokerstars smart tv casa contra o vencedor da partida Hawks-Bulls na noite de
sexta-feira para decidir guem enfrentara o time de Boston pokerstars smart tv casa.

Os Lakers venceram um jogo 7 pokerstars smart tv Sacramento no ano passado para avangar
as finais. Agora, eles terdo que vencer outra partida eliminatoria la na terca-feira a noite, com
consequéncias do tipo da partida 7.

Denver superou Minnesota para a segunda posi¢cao e ajudou a enviar os Timberwolves para a
terceira posicdo, enquanto Phoenix subiu um lugar para a sexta posicdo e Nova Orleans caiu um
lugar para a sétima.

Phoenix venceu pokerstars smart tv Minnesota no domingo, e agora terdo que voltar la mais
uma vez no final de semana que vem.

Charlotte venceu por 120 a 110 pokerstars smart tv sua...

NBA
Grande noticia! Eu encontrei a cura para a minha ansiedade!

A autora Sarah Gailey uma vez anunciou nas redes sociais: "Otima noticia! Eu encontrei a cura
para a minha ansiedade!! Todo o que eu preciso é que todas as pessoas que conheco me
informem definitivamente que nao estéo irritadas comigo, a cada 15 segundos, para sempre." Eu
sei como ela se sente. Durante anos, eu possuia um superpoder notavel: eu podia transformar
guase qualquer oportunidade de trabalho que me surgisse, independentemente de quanto
excitante ela pudesse ser, pokerstars smart tv um drama emocional desagradavel,
simplesmente concordando pokerstars smart tv fazé-lo. Assim que eu aceitasse um prazo ou
assinasse um contrato, agora havia outra pessoa no mundo que poderia estar crescendo
impaciente porque eu ainda nao havia terminado ou que poderia acabar decepcionada com o
gue produzi. A ideia de que eles podem estar nutrindo alguma negatividade pokerstars smart tv
relacdo a mim se sentia extremamente opressiva.

Essas tendéncias de agradar as pessoas se desenvolvem por razdes especificas diferentes, mas
no fundo de todas elas esta uma negacéo fundamental do que significa ser um ser humano
limitado. Quando se trata do desafio de construir uma vida significativa, é facil ver que nossa
guantidade limitada de tempo é um grande obstaculo (uma proporcao enorme de conselhos de
produtividade convencionais consiste pokerstars smart tv técnicas para manter a ilusdo de que



vocé pode, um dia, achar uma maneira de caber tudo). Mas estamos enxertados com muitas
outras limitagdes também, incluindo a que torna o agradar as pessoas tdo absurdo e infértil - que
€ que nds nao temos controle suficiente sobre as outras pessoas ou suas emog¢des como
gostariamos. Essencialmente, € uma forma de perfeccionismo, uma necessidade sentida de curar
perfeitamente o que esta acontecendo dentro das cabecas das outras pessoas, se vocé algum
dia quiser se relajar ou se sentir seguro.

Como todos os sabores de perfeccionismo, ele desvia energia e atencao do que realmente
importa mais; e incentiva o sofredor a liderar uma "vida provisoria" - uma vida que, de alguma
forma, ainda ndo conta como a "coisa real", ndo ainda, porque vocé ainda ndo desenvolveu as
habilidades para manter todas as pessoas ao seu redor permanentemente felizes com tudo o
gue vocé esta fazendo.

Outras pessoas negativas séo, no fundo, um problema delas

O que eu eventualmente descobri - ndo que isso pareca ficar particularmente facil - € que as
emocOes negativas das outras pessoas sdo, no fundo, um problema que Ihes pertence. E vocé
tem que deixar que as outras pessoas tenham seus problemas.

E importante ressaltar que as pessoas pelas quais vocé esta se preocupando que estejam
irritadas com vocé, desapontadas ou entediadas quase nunca realmente estdo. Elas tém seus
préprios problemas para se preocupar.

De acordo com o estereo6tipo, as pessoas que agradam as pessoas Sao sortes autodepreciativas,
constantemente colocando as outras a frente de si mesmas. E, no entanto, ha algo " "less
distintamente grandioso e autocentrado na nocéo de que seu chefe, cliente ou colega ndo tem
nada melhor a fazer do que andar de um lado para o outro todo dia, pensando mas pensamentos
sobre vocé. Ou, por outro lado, que pokerstars smart tv presenga pokerstars smart tv uma
reunido social € tdo consequencial que tem o poder de arruinar para qualquer outro.

Como a romancista Leila Sales observa, brincando com essa tendéncia pokerstars smart tv si
mesma: "E estranho como quando eu n&o respondo a um e-mail de alguém, é porque estou
ocupado, mas quando outras pessoas nao respondem a meus e-mails, é porque elas me
odeiam." (Acho também que vale a pena notar que nas poucas ocasides raras pokerstars smart
tv que um adulto realmente explodiu de raiva comigo, nunca me ocorreu por um momento que
eles pudessem estar irritados comigo. Claramente, estava me preocupando com as pessoas
erradas.)

E uma empreitada pokerstars smart tv vAo tentar fazer pokerstars smart tv sensacéo de bem-
estar depender do conhecimento de que todas as pessoas ao seu redor estdo se sentindo bem
também.

A nocédo de que a aprovacao das outras pessoas é o que determina o valor final das nossas
acOes comeca cedo na vida e vai profundo. Muitos de ndés chegamos a meia-idade ainda
procurando a aprovacao de nossos pais, sejam eles vivos ou ndo, ou de figuras substitutas de
pais. Os escritorios do mundo estdo cheios de pessoas que subconscientemente estdo tratando
seus gerentes como maes, ou pais, ou irmaos mais velhos, enquanto elas mesmas estao
ativamente reprisando o papel - "o util", "gerente de crise", "alto desempenho” - que elicitou o
maior aprovacao quando eram criancas. (E vocé se pergunta por que isso 0 estressa tanto

receber uma mensagem da chefe!)

No entanto, tomado a face value, o relatorio de que alguém esta irritado porque vocé ndo esta se
comportando da maneira como eles querem que vocé se comporte é apenas isso: um relatorio
sobre o estado do tempo emocional deles. Vocé pode ou nao decidir agir sobre tal relatorio,
claro, mas isso é um assunto separado. Suponha que seu gerente irritadico esteja pressionando
por uma resposta a seu e-mail, ou que seu parceiro ansioso queira que vocé se apresse para
decidir sobre seus planos de viagem. Nesse caso, vocé pode decidir que é no seu melhor
interesse, ou € consistente com seus valores, responder rapidamente; e, se voceé fizer isso, seu



comportamento externo pode ser exatamente 0 mesmo se vocé tivesse sido motivado por um
desejo cringindo de aliviar seu constrangimento. No entanto, a realidade completa da situacao
sera radicalmente diferente. Vocé estara fazendo uma escolha consciente, pesando as emocdes
da outra pessoa contra suas outras prioridades para o seu tempo, antes de entdo decidir nessa
ocasiao fazer algo que agrade a eles. Ou, pokerstars smart tv qualquer dos casos, vocé pode
decidir que essa é uma das vezes pokerstars smart tv que eles terdo que lidar com suas
emocdes sem a pokerstars smart tv assisténcia.

A verdade profunda aqui é a que expressou tdo brevemente o psicoterapeuta americano Sheldon
Kopp, que morreu pokerstars smart tv 1999: "Vocé esta livre para fazer o que quiser. Vocé
apenas precisa encarar as consequéncias.” Trata-se da natureza da vida ser finita que cada
escolha para fazer alguma coisa vem com algum tipo de consequéncias negativas, ndo apenas
porque, pokerstars smart tv qualquer instante, vocé pode escolher apenas um caminho e deve
lidar com as repercussodes de néo ter escolhido qualquer um dos outros. Passar uma semana de
férias pokerstars smart tv Roma significa ndo passar essa mesma semana pokerstars smart tv
Paris; evitar um conflito com um amigo pokerstars smart tv curto prazo significa lidar com o que
possa resultar de deixar uma situacao ruim fermentar. A liberdade néo é uma questao de alguma
forma se livrar das consequéncias - infelizmente, isso ndo € uma opcédo - mas de perceber que
vocé escolhe quais consequéncias suportar. Mesmo que facga indignar algumas pessoas ouvir
isso, raramente € literalmente o caso de que vocé tenha que fazer algo; a questédo é qual preco
VOCEé gostaria de pagar.

A verdade reveladora é que o que chamamos de "agradar as pessoas” ndo € mesmo uma
maneira especialmente eficaz de agradar as outras pessoas.

Como a comediante Whitney Cummings uma vez apontou: "Agradar as pessoas é uma forma de
assholery ... porque vocé nao esta agradando ninguém - vocé apenas esta fazendo elas ficarem
ressentidas porgque vocé esta sendo desonesto, e também néo esta Ihes dando a dignidade de
pokerstars smart tv propria experiéncia [porque esta assumindo] que elas ndo podem lidar com
a verdade." Passar por
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O 888poker um dos nicos sites de poker on-line que oferece um bnus de US$ 8 apenas por se
cadastrar. Voc s precisa baixar o software do 888poker, cadastrar-se com um endereo de e-mail
ativo, verificar pokerstars smart tv caixa de entrada e PRONTO!

Como posso conseguir Bilhetes de Torneio? Os jogadores podem ganhar Bilhetes de Torneio
como prmios ou em pokerstars smart tv promoes do 888poker. Voc pode receber Bilhetes de
Torneio para usar em pokerstars smart tv Torneios Gratuitos exclusivos, torneios programados,
e muito mais.
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Sete anos depois de ganhar o Super High Roller 100.000 em pokerstars smart tv Monte Carlo,
Ole
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