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Sumários: Ensaladas adaptáveis para mesas de verão

As ensaladas tipo "slaw" são coisas de beleza e uma categoria importante do mundo  das
saladas. Elas são super flexíveis, seja que você esteja se sentindo alguma coisa cremosa ou
mais leve e mais  brilhante, mas todas as slaws requerem uma "saudável combinação de molho e
crocante", diz Melanie Brown, chef/restaurateur na Laundry pokerstars programas permitidos 
Brixton, sul de Londres. Um desses molhos é, claro, uma maionese clássica, mas Brown mistura
as coisas com a adição  de manteiga marrom (em que a manteiga é aquecida até que o líquido
evapore e as solúveis do leite caramelizem):  "Ele introduz uma riqueza, complexidade e noz que
adoro."

Adicionando textura e sabor

Para uma boa textura, a chef Ana Ortiz emprega  sementes de abóbora pokerstars programas
permitidos seu molho de slaw. "Torra-os, depois misture com cebolinha, alho, óleo, sal e um
pouco de  suco de limão", a co-fundadora do Fire Made no Oeste da Inglaterra aconselha. Em
seguida, misture com a raladura de  cenoura ou abóbora: "Isso combina muito bem ao lado de
costeletas de cordeiro ou vegetais grelhados." Vinagre de maçã é  outra boa combinação para
uma slaw refrescante de cenoura. Riaz Phillips, autor de East Winds, combina uma colher (sopa)
cada  de vinagre e azeite derretido de coco com duas colheres (chá) de açúcar pokerstars
programas permitidos pó, pokerstars programas permitidos seguida, mistura isso pokerstars
programas permitidos  um tigela com uma cenoura ralada, um terço de uma repolho branco
ralado (também ralado) e um terço de um  pimentão vermelho cortado pokerstars programas
permitidos fatias: "Se você gosta de uma slaw mais cremosa, adicione três colheres (sopa) de
maionese, também."

Opções  infinitas

E essa é a verdadeira alegria das slaws, diz Brown - elas são quase infinitamente adaptáveis:
"Você tem muitas opções  quando se trata de vegetais. Eu sou fã de repolho e cenoura
tradicionais, mas eu também poderia adicionar milho grelhado  para complexidade ou feijão-fava
fresco [quando chegar a pokerstars programas permitidos hora]." O brócolis também é um
vencedor quando misturado com uma  simples vinagrete - "talvez com um pouco de limão
preservado", sugere Brown - assim como o pak choi vestido com  uma miso, mirin, vinagre de



arroz e azeite vegetal. "Sempre adicione muita erva fresca, como coentro ou cebolinha, também",
ela  diz. Coloque ao lado de um schnitzel, kiev ou, talvez, porco caramelizado.

Frutas na slaw

Ortiz sugere manter a cesta de frutas  pokerstars programas permitidos mente. "Maçã com
beterraba, cenoura e coentro picado é especialmente bom". Ela o vestiria com vinagre de maçã,
um  pouco de azeite de oliva e sal, com um pouco de açúcar para balancear a acidez. "Temos
muitas maçãs aqui  pokerstars programas permitidos Somerset, então isso é útil!" A maçã
também funciona muito bem com a col kimchi de repolho; Judy Joo,  fundadora do Seoul Bird
pokerstars programas permitidos Londres, mistura os dois com pepino cortado pokerstars
programas permitidos juliana, sal e um adereço de maionese  (kewpie, de preferência), vinagre
de maçã ou vinagre de arroz, mostarda e um pizca de sal.

Mais uma combinação de frutas

Outra  combinação de frutas vem de Ravinder Bhogal, colunista de alimentos do Guardian, na
forma de slaw de manga verde. Moer  dois pimentões vermelhos pequenos, redondos e picados
grossamente, um alho picado e dois colheres (sopa) de açúcar pokerstars programas
permitidos pó até  formar uma pasta, pokerstars programas permitidos seguida, diluir com
água. Misture o suco de um limão, duas colheres (sopa) de molho de  peixe e uma colher (sopa)
de vinagre de arroz, pokerstars programas permitidos seguida, enrolar no manga verde
cortado pokerstars programas permitidos fatias, alho picado  e ervas picadas (hortelã-da-índia,
hortelã, coentro). Encher os sanduíches de tofu para um sanduíche satisfatório de contrastes.

Duas estrelas pokerstars programas permitidos ascensão da
ficção para jovens adultos, Faridah Àbíké-Íyímídé e Adiba
Jaigirdar, se unem para a comédia romântica  de verão

Quatro Eids e um Funeral

Said e Tiwa, duas estrelas pokerstars programas permitidos ascensão que cresceram juntas,
se separam há muito tempo  devido a um incidente ocorrido pokerstars programas permitidos
muitos Eids. Um funeral e um incêndio no centro islâmico da cidade podem trazê-los  de volta?
Esta divertida romance combina uma nova visão no clichê inimigos-para-amantes com uma
história emocionante sobre família e comunidade.

Rei  de Nada

Nathanael Lessore foi indicado ao Prêmio Carnegie por seu romance de estreia, Steady for This,
e seu segundo livro,  Rei de Nada (Hot Key), confirma-o como um novo nome importante na
escrita para jovens adolescentes. Anton, de 14 anos,  e seus amigos governam a escola até que
ele se mete pokerstars programas permitidos sérios problemas. Como punição, pokerstars
programas permitidos mãe o envia  para um grupo comunitário local onde amizades
inesperadas o ajudam a reavaliar a forma como vê o mundo. Com toque  leve e personagens
credíveis, Lessore aborda temas importantes como toxicidade masculina e luto, mas o livro é
facilmente legível e  nunca parece excessivamente merecedor.

Se Meus Verbos Tivessem Asas
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Por Danielle Jawando (Simon & Schuster), Tyrell está pokerstars programas permitidos uma
prisão para jovens  após ser pego pokerstars programas permitidos um assalto à mão armada.
Determinado a mudar de vida após a soltura, a discriminação sistêmica  ameaça desvia-lo do
caminho a cada passo. Ele se sente condenado a ser visto como um criminoso para sempre, até 
que um poeta que visitou a prisão fornece uma chispa inesperada. A escrita de Jawando é crua e
convincente, iluminando  as desigualdades do sistema de justiça criminal e celebrando o poder
das palavras e da esperança.

Iris Verde, Não Vista

Em Iris  Verde, Não Vista de Louise Finch (Scholastic), Iris descobre o namorado traindo-a com
a melhor amiga. Ela se sente sem  valor e invisível e, pokerstars programas permitidos uma
reviravolta especulativa, essa sensação a faz realmente desaparecer. A história explora o
desgosto, o  romance e as complexidades da amizade enquanto Iris se esforça para se
reconstruir, descobrindo verdades difíceis sobre si mesma e  outras pessoas no caminho.

Homebody

Homebody de Theo Parish (Macmillan) é um romance gráfico de memórias de um autor
ilustrador não-binário. Crescendo  pokerstars programas permitidos uma casa com papéis de
gênero relaxados, Theo é sufocado pelas expectativas da sociedade. A história segue pokerstars
programas permitidos jornada  através da escola e da faculdade de arte à medida que encontra
a confiança para construir pokerstars programas permitidos imagem de uma  maneira que se
sinta autêntica. Uplifting e ressonante.

A Volta de Rachel Price

A rainha do crime juvenil Holly Jackson retorna com  um thriller autônomo de primeira classe, A
Volta de Rachel Price (Electric Monkey). Quando ela era uma criança, a mãe  de Bel
desapareceu sem deixar rastro, só para reaparecer 16 anos depois durante as filmagens de um
documentário sobre o  caso. Bel suspeita que a verdade é mais complicada do que parece e
decide investigar. Jackson é brilhante na quietude  do drama doméstico e nos segredos
familiares, aumentando a tensão com enredo habilidoso.
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