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Resumo:

poker n : Faca parte da acdo em symphonyinn.com! Registre-se hoje e desfrute de um
bdnus especial para apostar nos seus esportes favoritos!

Um termo utilizado no jogo de porra para criar uma disputa em poker n que um jogador decide
nao aumentar aposta, mesmo quem tenha mae forte o suficente Para fazer-lo.

Um momento dificil para uma pessoa que esta a caminho da possibilidade de um futuro préximo,
depois do necessario. Isso pode ser mais facil estratégia os outros desafios dificeis difficile Para
as pessoas em poker n necessidade a poker n mae!

Exemplo de como andar com flat

Quem vem mais mulher que vocé er comprar jogo jogando Texas Hold'em com trés outros
jogadores. Na rodada de abertura, o jogador a poker n esperanca faz uma aposta De R$5? Vocé
tem um homem razoavel ou inclui por par dos reis a para os lugares onde se encontras em

poker n vez do valor da conta?" Em vevente dum mundo apostodor:

Na rodada seguinte, o jogador ao seu lado faz uma aposta de R$10. Vocé ainta ndo sabe quanto
0S outros jogos sao colocados um apostar e pronto decide ficar com maoe esperando mais que
Rodado!

conteudo:
poker n

Médico aposentado tem licenca suspensa por participar de
protestos climaticos

Um médico aposentado tornou-se o segundo profissional de salde a ter a poker n licenca
médica suspensa ap0s ser condenado por crimes ndo violentos durante protestos climaticos
pacificos.

A Dra. Diana Warner, que trabalhou como médica geral por 35 anos poker n consultérios poker
n Bristol, foi presa por um total de seis semanas por violar duas vezes as injuncdes privadas
antiprotesto que proibem as pessoas de bloquear o trafego na M25 poker n 2024 e 2024. Ela
também foi condenada a seis semanas de prisdo por colar a poker n mao no banco do tribunal
durante a audiéncia de poker n admissao de culpa poker n um tribunal de magistrados poker n
leste de Londres poker n 2024.

Warner disse ao tribunal médico formado pelo Conselho Médico Geral (GMC) na semana
passada que participou de "atos pacificos de resisténcia civil" porque o governo nao estava
protegendo o publico da ameaca existencial causada pelo cambio climatico. No entanto, o
promotor do GMC argumentou que suas acdes poderiam "ser debeladas por colegas médicos, e
ela desonrou a profissdo médica".

O tribunal concordou poker n que nao havia preocupacfes com a poker n pratica clinica, mas
decidiu que "sua decisao de participar de acao ilegal pode levar alguns pacientes a questionar
seu julgamento e, portanto, pode danificar a confianca dos pacientes nela como médica".

A decisdo vem depois que a Dra. Sarah Benn, uma médica aposentada poker n Birmingham,
teve a poker n licenca médica suspensa por cinco meses poker n abril. Ela foi presa por 32 dias
por violar outra injuncdo privada protestando poker n uma faixa gramada e sentando-se poker n
uma estrada particular no terminal de éleo de Kingsbury poker n 2024. Benn esta poker n
processo de apelacdo com o apoio da Associacao Médica Britanica (BMA).



O primeiro médico poker n exercicio enfrentara um tribunal similar no préximo ano. O Dr. Patrick
Hart, outro médico de Bristol, tem uma série de condenagdes por ativismo climatico ndo violento,
um dos quais resultou poker n uma sentenca suspensa. Ele recusou-se a aceitar um aviso
formal do GMC e, portanto, enfrentara uma audiéncia poker n fevereiro do pr6ximo ano, o que
podera impedi-lo de trabalhar como médico.

Médicos e ativismo climatico

A Dra. Emma Runswick, vice-presidente do conselho da BMA, disse que os médicos néo
deveriam ser impedidos de participar de protestos pacificos. "Avisamos que a decisao sobre 0
caso da Dra. Benn estabeleceria um precedente perigoso ao confundir sentencas custodiais nédo
relacionadas com a capacidade de um médico fornecer boa e segura assisténcia médica e
manter a confianca do publico, e agora estamos aqui - uma decisdo tomada poker n assuntos
nao diretamente relacionados aos cuidados com os pacientes ou suas habilidades clinicas”, ela
disse.

Ela pediu a GMC que reconsidere poker n decisdo de trazer o caso contra Warner: "Ela ja foi
punida, e suspender poker n licenca para praticar € nada mais do que um ato malicioso para
desacreditar suas habilidades e fundo".

Alguns médicos argumentaram que o 6érgao regulador médico ndo aprendeu com poker n atitude
rigida poker n relacéo a infracdes da lei. O GMC se desculpou este ano com pelo menos 40
médicos homossexuais punidos apés serem condenados sob legislacdo que proibia a
homossexualidade masculina.

Warner disse que poker n experiéncia de ser interrogada fora "horrivel", causando-lhe muitas
noites sem dormir. Ela disse que tentou todas as outras formas de mudar a politica
governamental, incluindo se candidatar a um assento parlamentar pelo Partido Verde.

Posicédo do GMC

"A Dra. Warner foi automaticamente remetida ao tribunal porque ela recebeu uma sentenca
custodial ap6s uma condenacdao criminal”, disse Anthony Omo, diretor de aptidao para o exercicio
da profissdo médica do GMC. "Os médicos, assim como todos os cidaddos, tém o direito de
expressar suas opinides pessoais sobre assuntos, incluindo o cambio climético. No entanto,
guando os protestos de médicos resultam poker n infracdes da lei, eles devem entender que
serdo as suas acoes, poker n vez das suas motivacdes, que estardo sob escrutinio. Os pacientes
e o publico ttm um alto grau de confianca poker n médicos. Essa confianca pode ser colocada
poker n risco quando médicos ndo cumpr

Todos os sabados, poker n uma igreja poker n Gotemburgo,
Suécia, centenas de pessoas de todas as idades e origens
se reunem

Ha mais de 20 linguas faladas entre eles e eles ndo se reiunem para adorar, mas para tocar
musica.

A medida que eles conversam e sintonizam seus instrumentos, um homem sorridente chega e o
nivel de energia aumenta. Ele sauda todos, sube ao pddio e levanta poker n batuta. No seu
comando, a musica enche o local.

E uma orquestra conhecida como a Orquestra dos Sonhos - a visdo de Ron Davis Alvarez, um
violinista experiente, maestro e professor. Desde 2024, seu programa gratuito oferece a centenas
de refugiados, imigrantes, jovens vulneraveis e suecos nativos a chance de aprender um
instrumento, se conectar com outras pessoas e enriquecer suas vidas.



Para Alvarez, 38, o trabalho é sobre muito mais do que musica.

"Uma orquestra, € como uma comunidade - diferentes pessoas, diferentes vozes, diferentes
melodias. Todo mundo (tem) seu préprio papel e eles se conectam uns aos outros", ele disse.
"Imagine se o0 mundo funcionasse mais como uma orquestra. Teriamos certeza de um mundo
melhor."

Alvarez cresceu nos morros perigosos de Caracas, Venezuela - favelas assoladas por drogas e
violéncia. Para ajudar poker n familia a chegar aos fins de semana, no ensino fundamental, ele
comecou a vender sorvete ao lado de poker n avo poker n poker n casa. Do outro lado da rua
estava um capitulo do El Sistema, um programa globalmente aclamado que fornece treinamento
musical classico gratuito a criancas de comunidades subfinanciadas. Ver alunos carregando seus
instrumentos o interessou; entdo, ele ouviu a masica.

"Vocé sempre (podia) ouvir um dos alunos tocando o violino (do) balcao", ele disse. "Eu disse,
'Eu quero tocar aquele. ... Esse instrumento tem uma voz."

Aos 10 anos, ele se juntou ao grupo e a experiéncia mudou poker n vida.

"Eu me apaixonei pela musica desde a minha primeira aula”, ele disse. "Para mim, tocar o violino
- € eletricidade."

Ele também apreciou a filosofia inclusiva da escola.

"Isso (ndo) importava se eu era o cara que vendia sorvete na frente da escola ou eu era o filho
ou a filha do prefeito”, ele disse. "Todos eram importantes na sala de aula."

Aos 14 anos, ele ja estava dando aulas; aos 16, ele estava conduzindo. Seu amor pela musica o
manteve focado poker n seus objetivos e o manteve fora de problemas.

Eventualmente, Alvarez estudou conducao na universidade e mais tarde trabalhou para o El
Sistema para ajudar a disseminar os métodos de ensino inovadores do grupo poker n todo o
mundo - mesmo perto do Circulo Polar Artico, onde ele comecou a primeira orquestra juvenil da
Gronelandia. Foi esse trabalho que o levou a primeiro visitar a Suécia poker n 2024.

Alvarez estava poker n Estocolmo justamente quando unprecedented numbers of refugees were
arriving in the country, most from Syria, Iraq, and Afghanistan. He was stunned by the crowds he
saw in the city's central train station.

"For me, it was a shocking moment. They were, like, completely lost,” he said. "I was just thinking,
'What are they gonna do?' Everything was really dark. And | see in their eyes they were looking
for light."

Ele soube que poderia ajudar. No ano seguinte, ele foi contratado pelo El Sistema Suécia e se
mudou para Gotemburgo onde poker n seu tempo livre ofereceu um grupo de musica para
refugiados. Ele comecgou com 13 alunos. A maioria deles nédo tinha background poker n musica e
nao falavam inglés - nem o espanhol nativo de Alvarez - mas ele emprestou-lhes instrumentos e
comecou a ensinar. Ele sabia que tocar masica juntos ajudaria eles se fazeram amigos,
expressassem-se e reconstruissem poker n autoestima. Ele chamou o grupo da Orguestra dos
Sonhos para enfatizar seu potencial.

"Para mim, ¢ isso que a educacgdo musical é sobre", ele disse. "E sobre dar-lhe novas
oportunidades (para) aprender sobre a vida, sobre desafios, sobre sonhar, sobre ... conecta-lo a
poker n alma."

Oito anos depois, o programa tem mais de 300 membros, de 3 a 56 anos, de mais de 25
nacionalidades, Alvarez disse. Embora muitos sejam imigrantes e refugiados, o grupo também
inclui muitos segundos imigrantes da geracao, bem como suecos nativos, incluindo alguns que
sdo ndo binarios ou trans. Conectar pessoas de diferentes origens é central a missédo de Alvarez.

"Vocé nao pode ter uma orguestra apenas para refugiados porque isso é segregacao. Vocé
realmente precisa incluir pessoas da Suécia ... Todos nds precisamos aprender uns dos outros”,
ele disse. "Somos uma orquestra para todos."

O grupo agora oferece ensaios de conjunto grande semanal, bem como aulas iniciantes poker n



trés locais diferentes poker n Gotemburgo. Alvarez ensina poker n inglés, mas uma vez que nao
é falado por todos, ele também se comunica usando numeros, cores, jogos € movimentos.

"Alguns dos meninos, eu sei que eles ndo entendem o que eu digo. Mas eles entendem o que eu
mostro”, ele disse. "E uma orquestra poker n que a linguagem principal € musica."

Alvarez também percebe que pode ser assustador tentar algo novo, especialmente para aqueles
gue estdo se adaptando a vida poker n um novo pais. Sua atitude despreocupada ajuda a
encorajar todos a correr riscos.

"Algo que acredito que vocé precise aprender (na) musica é acreditar poker n si mesmo", ele
disse. "Para acreditar poker n si mesmo e se desenvolver através da musica, vocé precisa
cometer erros. Erros ... te fortalecem.”

A maioria dos ensaios inclui pessoas de niveis de experiéncia variados, entdo Alvarez encoraja
todos a ajudar uns aos outros.

"Tolerancia, respeito, compaixao. Todas essas coisas € 0 que nos aprendemos quando tocamos
um instrumento”, ele disse. "Para nds, € um objetivo ... cuidar uns dos outros."

Comunidade é uma parte essencial do que Alvarez esté tentando criar, especialmente para
aqueles que acabaram de chegar a Suécia e nao tém rede social. Enquanto tocar juntos ajudar os
alunos a se conectar, a tradigdo sueca de "fika" - basicamente, um intervalo para café - também
desempenha um papel crucial.

"E um momento poker n que nos socializamos, entio isso também nos ajuda a nos conectar
com todos na orquestra”, ele disse. "E uma parte muito importante do que fazemos. ... Somos
uma familia."

Alvarez se esforca para construir uma apreciacdo por diferentes culturas tendo os alunos
aprender um amplo espectro de obras de todo o mundo, incluindo de muitos de seus paises de
origem. Ele também ensina composi¢des suecas para que 0s alunos possam aprender sobre
poker n nova casa.

"A melhor maneira de aprender a cultura das pessoas € através da musica", ele disse. "Todo
mundo esté trazendo uma bolsa cheia de experiéncia de seu préprio pais ... trazendo coisas para
compartilhar, mas também para aprender."

Quando os alunos lutam para chegar a fim de semana ou com problemas de imigracéo, eles
frequentemente se voltam para Alvarez e outros membros da orquestra para ajuda. Alvarez e
alguns membros de seu grupo ajudam com moradia, alimentacdo e conexao com recursos e
apoio externos. Isso ndo € parte formal do trabalho da Orquestra dos Sonhos, apenas um
resultado das amizades formadas.

"Quando alguém vem e diz, 'Eu tenho esse problema’, entdo nés todos temos o problema”,
Alvarez disse.

Para muitos membros, a Orquestra dos Sonhos realmente € uma familia e um lar onde eles
podem aprender, crescer, se conectar e encontrar conforto.

Um dos membros é Olga Hushchyna. Depois de fugir da Ucrania, ela estava animada para que
seu filho de 8 anos, Andrii, se juntasse a Orquestra dos Sonhos e ficou encantada ao perceber
gue ela também poderia se juntar e aprender a violino. Ela diz que o grupo ajudou a reconstruir
suas vidas atraves da amizade e da musica.

"Depois de ter tido um grande estresse, isso nos faz reviver. N6s realmente nos curamos e
recebemos medicina (de) isso", ela disse. "A vida ndo esta parada. A vida esta indo poker n
frente."

Mushtaq Hansson-Khorsand chegou do Afeganistdo sem familia quando ele tinha apenas 16
anos. Como fa de hip hop, ele nao tinha interesse poker n se juntar ao grupo de Alvarez, mas
quando viu como os musicos estavam felizes, ele mudou de ideia. Agora com 25 anos, ele ainda
vem tocar o flauta a cada semana e diz que a Orquestra dos Sonhos € onde ele se sente mais
poker n casa.

"Vocé é bem-vindo, quem vocé €, ndo importa de onde vocé veio", ele disse. "Isso é por isso que



VOCé se sente seguro. Vocé pode ser vocé mesmo."

Hansson-Khorsand diz que ndo teria se adaptado a vida na Suécia sem o apoio financeiro e
emocional que recebeu do grupo. Hoje, ele esta casado com um filho pequeno e tem um
emprego ajudando refugiados a encontrar emprego. Alvarez esta ajudando-o a se preparar para
estudar musica na universidade.

"No momento, meu Unico objetivo é ensinar musica a outras pessoas - ensinar-lhes o que
aprendi, "ele disse. "Vamos mudar o mundo com musica. ... Isso € o que aprendi com Ron."

Alvarez deseja que outros repliquem seu trabalho. Ele esta apoiando programas poker n campos
de refugiados na Cisjordania e Grécia e esta trabalhando para fazer o mesmo na Ucrania. No
fundo, poker n esperanca é que grupos como a Orquestra dos Sonhos ajudem as pessoas a
superar dificuldades e encontrar alegria na vida e conexao com outras pessoas.

"Esta orquestra oferece mais do que notas. Esta orquestra oferece algo para poker n alma”, ele
disse. "Musica nos conecta. Orquestra dos Sonhos, € um sonho, mas é um sonho (que) se
realizou."

Quer se envolver? Confira o site da Orquestra dos Sonhos e veja como ajudar.
Para doar para a Orquestra dos Sonhos via GoFundMe, cligue aqui
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