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Este artículo forma parte de la Red de Expertos de la Euro 2024 de The Guardian, una
colaboración entre algunas  de las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se
clasificaron. Theguardian.com publicará avances de dos países cada  día en el período previo al
inicio del torneo el 14 de junio.

Perspectivas

España llega a Alemania con perspectivas  mucho mejores de las que podrían haberse imaginado
hace 18 meses cuando cayeron ante Marruecos en penales en dieciseisavos de  final de la Copa
del Mundo y luego reemplazaron a Luis Enrique con Luis de la Fuente. La selección nacional 
había mostrado una falta de imaginación preocupante en Catar y, en lugar de nombrar a otro
entrenador con una carrera  de club de alto perfil, la federación española de fútbol optó por mirar
dentro y contratar a uno que había  pasado la mayor parte de su carrera con los equipos juveniles
de España. Sin embargo, el experimento no comenzó bien.
El  lado de De la Fuente perdió el segundo juego de la campaña de clasificación de la Eurocopa,
2-0 contra Escocia  en Hampden Park, y De la Fuente recibió muchas críticas. Incluso hubo
especulaciones de que podría perder su trabajo incluso  en tan temprana etapa de su tiempo a
cargo. Sin embargo, los próximos partidos de España fueron en las finales  de la Liga de
Naciones contra Italia y Croacia, dos equipos a los que se enfrentarán en su grupo en  Alemania.
Italia fue derrotada 2-1 después de un gol tardío de Joselu en las semifinales y el torneo se ganó
en  penales después de un empate sin goles contra Croacia. El éxito dio al equipo - y al
entrenador - una  plataforma para construir. El proyecto se ha sentido muy estable desde
entonces y ha procedido serenamente. De la Fuente también  ha aprendido de sus errores, por
ejemplo, no repitiendo el error de hacer ocho cambios, que hizo para la derrota  ante Escocia.
También ha demostrado que es capaz de jugar un estilo de fútbol más directo que el criticado en 
Catar, sin perder el control del juego, principalmente gracias a la influencia tranquilizadora de
Rodri en el medio campo. Los  extremos están más involucrados y no tiene miedo de usar un
delantero puro como Joselu.
España ganó sus partidos restantes de  clasificación pero perdió al talentoso Gavi en el camino
después de que sufriera una lesión de ligamento cruzado anterior contra  Georgia. También hay
preguntas importantes sobre Pedri, quien ha tenido sus propios problemas de lesiones y no ha
estado a  disposición de De la Fuente, mientras que el delantero número 9 preferido, Álvaro



Morata, ha tenido problemas este primavera. Sin  embargo, a pesar de todos estos problemas, se
siente como si España estuviera viajando a los Euros con una base  muy sólida y debería figurar
entre los favoritos.

El  entrenador

Luis de la Fuente no tiene una larga lista de clubes elitistas en su currículum - aunque
representó a Athletic y  Sevilla durante varias temporadas como jugador - pero ha demostrado ser
la elección perfecta en un momento turbulento para la  Federación Española de Fútbol. Luis
Rubiales, el presidente que lo contrató, renunció después de plantar un beso no solicitado en 
Jenni Hermoso después de la final de la Copa del Mundo Femenina y ahora está involucrado en
varios casos legales.  Durante una de las reuniones del equipo nacional, los agentes de la guardia
civil ingresaron a las oficinas de la  FA española junto al campo donde los jugadores estaban
entrenando. De La Fuente ha mantenido la calma y ha mantenido  al grupo unido con una frase
sencilla. "Si viniste a jugar por la selección nacional, tienes que ser bueno y  tienes que estar
comprometido".

El icono

Rodri se ha convertido en el jugador clave en la transición de Luis Enrique a  De la Fuente. El
anterior lo desplegó como defensa central en Catar mientras que el último lo BR como conductor 
del juego en el medio campo, igual que Pep Guardiola en Manchester City. "Es el mejor de
Europa", dijo Guardiola  después de la final de la Liga de Campeones de 2024 y agregó: "un
mediocampista fantástico". Fue elegido como el  MVP de la victoria contra el Inter (habiendo
anotado el ganador) y también fue el MVP de la final de  la Liga de Naciones contra Croacia. Se
ha convertido en uno de los líderes del equipo, el jugador que dicta  el ritmo con el que el equipo
juega en la cancha.
Rodri observa sus opciones durante la final de la Liga de Naciones contra Croacia.código bônus
betano julho 2024código bônus betano julho 2024código bônus betano julho 2024

Uno  para ver

Lamine Yamal tal vez solo tenga 16 años cuando comiencen los Euros (cumple 17 el 13 de julio),
pero ya  está emergiendo como un jugador clave para este equipo de España. De hecho, la
temporada pasada fue una rara historia  agradable para Xavi Hernández en el Barcelona. "Te
sorprende todos los días", dice De la Fuente. A pesar del hecho  de que aún es un jugador
bastante impredecible, sigue siendo un delantero absolutamente decisivo, capaz de romper las
líneas fácilmente  y con un buen promedio de goles.

El excéntrico

Este equipo no tiene un jugador con la personalidad para sacudir  el vestuario o sorprender al
mundo con un comentario controvertido en una conferencia de prensa. Sin embargo, hay un
jugador  que siempre parece estar en el centro de atención, incluso si no quiere. Álvaro Morata
ha jugado para potencias europeas como Real  Madrid, Juventus, Chelsea y Atlético, pero a lo
largo de su carrera su capacidad para marcar goles ha sido cuestionada.  No importa que haya
anotado más de 200 goles en senior. Ha sido abucheado y ha recibido amenazas de muerte  de
sus propios fanáticos, pero De la Fuente no se inmuta: Morata sigue siendo su capitán.
Regístrese en Fútbol Diario
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La columna vertebral

Unai Simón (portero), Aymeric Laporte (defensa), Rodri (centrocampista) y Morata (delantero).
Simón ya era el  No 1 cuando De La Fuente asumió el cargo y no está a punto de ser desplazado
ahora. Lo mismo  ocurre con Laporte, quien ha mantenido su lugar como líder de la defensa a
pesar de su transferencia de Manchester  City a Al-Nassr en Arabia Saudita. De la Fuente valora
mucho su experiencia. Nadie cuestiona el lugar de Rodri y  Morata todavía tiene la confianza del
entrenador arriba. Una cosa que hay que recordar sobre estos cuatro jugadores es que  son
líderes en la cancha, pero también en el vestuario.

Posible once inicial

Hincha  famoso

Dicen sobre Rafa Nadal que, porque optó por jugar con una raqueta, el mundo perdió a un gran
futbolista. Es sobrino del  exfutbolista del Dream Team del Barcelona, Miguel Ángel Nadal, y
siempre le gusta jugar cuando puede. A pesar de esa  conexión, sin embargo, el ganador de 22
veces del Grand Slam apoya a Real Madrid - así como a La  Roja, por supuesto. Cuando España
ganó la Copa del Mundo en 2010, Nadal fue uno de los primeros en colarse  en el vestuario para
celebrar con Casillas, Iniesta y Xavi y el resto.

Delicia culinaria

No hay juego completo sin  una buena cerveza. Si está en una barra o en las gradas, el escenario
ideal para seguir una competencia como  los Euros este verano, especialmente en un país
caluroso como España, definitivamente debe pedir una caña con una buena cabeza espumosa. Si
 está viendo en casa, una pequeña botella es suficiente. Además de tener una cerveza, necesita
preparar el estómago y ¿qué  mejor manera de acompañar la bebida que con un tazón de
patatas bravas (papas fritas con salsa picante encima) o una ensaladilla rusa (ensalada  con
mayonesa, atún, aceitunas y zanahorias), que a pesar de su nombre es incluso más española
que una tortilla de  papas.
La guía de España fue escrita por David Álvarez y Juan I. Irigoyen para El País
T Existem sanduíches, e depois existem sanduíches . O sanduíche tradicional é comido ao
almoço e tem um recheio simples, permitindo alguma  flexibilidade para uma guarnição: pense
poker clock bwin ovo e rúcula. Por outro lado, o novo sanduíche é uma maravilhosa combinação
de  texturas, culturas e sabores que pode ser consumido poker clock bwin qualquer horário do
dia, e entre eles, bánh mì é rainha. No Vietnã,  não há uma receita única para bánh mì, porque é
totalmente personalizável, mas poker clock bwin geral você pode esperar o ingrediente  principal
– tradicionalmente porco, mas aqui coberto com miso e pasta de amendoim torrado – uma
espalha e uma variedade  colorida e selvagem de vegetais poker clock bwin conserva e ervas,
tudo empacotado poker clock bwin um pão crocante.
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Bánh mì de tofu  de miso e amendoim

Preparo 10 min
Cozinhe 30 min
Sirva 4
2 cenouras médias (aproximadamente 250g), descascadas
7 colheres de sopa de vinagre de maçã
3 colheres de sopa  de xarope de agave , mais 1½ colher de chá extra para as cenouras
50g de amendoins salgados torrados
1 oog pasta de miso  branca salgada
6 dentes de alho , picados
3 colheres de sopa de molho de soja escura
560g de tofu extra firme (ou seja, 2 x  pacotes padrão de 280g), escorrido e pressionado seco –
gosto do Tofoo
5 colheres de chá de farinha de milho
4 colheres  de sopa de azeite de sésamo torrado

Para servir
4 baguetes pequenos
8 colheres de sopa de maionese vegana
20g de hortelã fresca , folhas  picadas
30g de coentro fresco , folhas picadas
1 grande pimenta vermelha , cortada finamente

Use um pela-papas para cortar as cenouras poker clock bwin tiras finas  e coloque-as poker
clock bwin uma tigela raso e funda. Despeje duas colheres de sopa de vinagre e o 1½ colher de 
chá de xarope de agave, então misture para untar. Moer os amendoins poker clock bwin um pó
arenoso poker clock bwin um almofariz.
Em uma  grande tigela, bata as colheres de sopa restantes de vinagre com as colheres de sopa
restantes de xarope de agave,  então adicione o miso, alho picado e molho de soja escura.
Corte cada bloco de tofu ao meio, então corte cada  meio poker clock bwin quatro tiras de 2½cm
de largura x 6cm de comprimento. Tempere quatro colheres de sopa de farinha de  milho poker
clock bwin uma tigela ras
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