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Bang bang chicken: o prato chinês que explode de sabor

O bang bang chicken é um prato  chinês que se destaca, além de seu nome divertido, por poker
bwin download explosão de sabores e texturas. Descubra como preparar este  prato poker bwin
download casa com esta receita detalhada.

O que é bang bang chicken?

O bang bang  chicken é um prato chinês que consiste poker bwin download frango cozido,
geralmente servido frio, coberto com uma salsa picante e cremosa.  O nome do prato é derivado
do método tradicional de preparo do frango, que envolvia bater o frango com um  instrumento de
madeira para soltar as fibras e facilitar o despedaçamento à mão.

Ingredientes

Frango (peito e/ou perna)●

Gengibre●

Cebolinha●

Mung bean noodles  (opcional)●

Pepino●

Alface●

Amêndoas torradas e salgadas●

Modo de preparo

Coza o frango com gengibre, cebolinha e sal até que esteja cozido.1.
Desmonte o frango e  deixe esfriar.2.
Prepare a salsa misturando a pasta de amêndoas, azeite de chili, molho de soja, vinagre de
arroz, açúcar e  Sichuan peppercorns.

3.

Refrigere a salsa por, no mínimo, 30 minutos.4.
Desmonte os mung bean noodles conforme as instruções do pacote e mergulhe-os  poker
bwin download água fria.

5.

Despeje o pepino e a alface poker bwin download um tabuleiro e cubra com a salsa e os
noodles, se  desejar.

6.

Sirva o prato decorado com amêndoas torradas e salgadas.7.

Dicas e variações

Substitua as amêndoas por outros nozes, como castanhas de caju  ou noz-pinga.●

Experimente adicionar outros legumes, como pimentão ou rabanete, à poker bwin download
salsa.

●

Use frango grelhado ou assado ao invés de frango  cozido para dar uma textura diferente ao
prato.

●



Os dias de pré-estreia da Bienal são sempre um lugar com estranhos confrontos e justaposições,
enquanto artistas curadores; críticos  ou colecionadores ricos descem à cidade para apreciar a
arte muitas vezes politicamente radical.
Mas a edição deste ano vibra com  particular incerteza e tensão – talvez até mesmo uma
atmosfera de fim-de -dias. A bienal, que este anos apresenta exposições  poker bwin download 
88 pavilhões nacionais foi tocada por correntes políticas muito além das águas lapidantes da
lagoa veneziana...
Manifestantes agitam bandeiras palestina  perto do pavilhão israelense na Bienal de Veneza, no
Giardini. [+]  
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