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Andy Murray considera que "merece" una oportunidad de
competir en Wimbledon por ultima vez

Andy Murray cree que "merece" una oportunidad de competir en Wimbledon una vez mas antes
de decidir sobre su participacion después de regresar al entrenamiento y hacer progresos
positivos durante la rehabilitacion tras una cirugia de espalda el sabado.

"La velocidad a la que estoy mejorando en este momento, si eso continlda, en 72 a 96 horas
adicionales hace una gran diferencia”, dijo Murray el jueves. "Es complicado y se complica mas
porque quiero jugar en Wimbledon una vez mas. Quiero tener esa oportunidad de jugar el torneo
y Sé que algunas personas pueden mirar eso y decir, retirarse de un torneo a ultimo momento o
algo asi no es la cosa correcta a hacer, incluso si sucede todas las semanas en el tour.

"El ganador de Queen's se retirara de Eastbourne una vez que se haya realizado el sorteo y esta
claramente completamente apto. Pero siento que merezco la oportunidad de intentarlo de nuevo.
Y quiero tener esa oportunidad, asi que voy a darme todo el tiempo que pueda para ver cOmo me
recupero bien. "

Murray quiere jugar en Wimbledon

Murray, quien ha ganado dos titulos de Wimbledon y medallas de oro olimpicas, habia planeado
terminar su carrera en Wimbledon o los Juegos Olimpicos de este verano, pero su ultima
temporada de césped tomo un giro desastroso la semana pasada en el Queen's Club cuando el
cinco veces campeon fue forzado a retirarse de su partido de segunda ronda debido a una lesion
dolorosa en la espalda.

Segun Murray, las escaneres después del Abierto de Francia ya habian identificado el quiste
espinal, pero habia crecido significativamente para Queen's. Después de numerosas consultas
médicas siguientes a su retiro alli, Murray se sometio a una cirugia de espalda el sdbado y le



dijeron inicialmente que estaria fuera de seis a 12 semanas y no habria posibilidad de que
compitiera nuevamente en Wimbledon.

Ha pasado los dias subsiguientes buscando nuevas opiniones. Murray dice que la rehabilitacion
ha ido extremadamente bien y comenzé a golpear nuevamente el miércoles, pero cada dia hace
una diferencia en sus perspectivas de poder competir nuevamente.

Antes de la lesién, Murray habia planeado jugar dobles junto a su hermano, Jamie, por primera
vez en Wimbledon. Aunque es mas probable que compita en dobles que en individuales al mejor
de cinco juegos, Murray estara en el sorteo de individuales cuando se realice alas 10 a. m. del
viernes y no se siente culpable. El cree que se lo merece.

"Se me ha mencionado, '¢ Vas a retirarte antes del sorteo a las 10 a. m. del viernes?' Y estoy
como, Bueno, no. Voy a esperar hasta el tltimo minuto para ver si puedo y me he ganado el
derecho a hacerlo. Esta no es una situacion en la que estoy al 100% seguro de que voy a estar
listo para jugar o no hay posibilidad de que pueda jugar. Esa es la situacion. Probablemente sea
mas probable que no pueda jugar individuales en este momento. También estoy haciendo
rehabilitacion las 24 horas del dia para tratar de darme esa oportunidad de jugar alli de nuevo. "

La lesion dejo a Murray con un conjunto brutal de opciones en las ultimas semanas de su carrera,
0 apresurarse de regreso e intentar estar en la cancha por una ultima aparicion en Wimbledon,
terminar su carrera sin competir en Wimbledon nuevamente o intentar regresar el préximo afo,
incluso si su cuerpo claramente grita para que pare. Murray dice que no regresara el proximo afo
y no tenia planes de competir en el Abierto de Estados Unidos, pero si no puede salir al campo
en Londres o Paris, puede que tenga que cambiar de opinion.

"Sé que hay cosas mas importantes en el mundo que como termino jugando mi dltimo partido de
tenis o dénde terminé jugando mi ultimo partido de tenis. Pero debido a lo que he puesto en el
deporte durante los ultimos afios, al menos me gustaria irme jugando un partido decente donde
al menos sea competitivo, no lo que sucedié en Queen's. Asi que no puedo decir con certeza que
si no pudiera jugar en Wimbledon, y no me recuperara a tiempo para jugar en los Juegos
Olimpicos, que no consideraria intentar jugar en otro torneo en algun lugar. Pero si puedo jugar
en Wimbledon vy si puedo jugar en los Juegos Olimpicos, eso es probablemente o mas probable

Aunque las circunstancias no son ideales, son las cartas que Murray ha recibido. Como lo ha
hecho durante sus 19 aflos como jugador de tenis profesional, ha respondido a la adversidad
poniendo la cabeza gacha, trabajando tan duro como pueda y tratando de encontrar una manera.

"Realmente desearia poder ir a Wimbledon este afio con una temporada de césped decente bajo
el brazo y bien preparado y listo para ir", dijo Murray. "Ciertamente no podria estar preparandome
para Wimbledon de una manera peor. Pero tal vez sea asi como estaba destinado a suceder
para mi.

Amigos: un tesoro para la vida

Los amigos son fundamentales en nuestras vidas. Escuchan nuestras quejas, comparten
comidas, revisan nuestros mensajes arriesgados y, en general, hacen que la vida sea mas
soportable.

Ademas, los amigos pueden ayudarnos a vivir mas tiempo. De acuerdo con la Asociacion
Americana de Psicologia, las personas gue tienen amigos cercanos y confidentes estan "mas
satisfechas con sus vidas y menos propensas a sufrir depresion", y también "tienen menos
probabilidades de morir por todas las causas, incluidos problemas cardiacos y una variedad de
enfermedades crénicas".

Le pedimos a los lectores del Guardian que nos contaran sobre sus mejores amigos: aquellos
gue han estado presentes en los momentos buenos, malos y aburridos...

' Ella es realmente mi alma gemela'



Lora y Teresa.plataforma betfair

Fue el primer dia en una nueva escuela secundaria. Décimo grado. Estaba muy nerviosa. Estaba
sentada cerca del frente de la clase y de repente recibi una palmada en el hombro. Me volvi y
una persona me paso6 una nota. Era de una chica tres bancos detras de miy decia: "¢ Quieres
ser mi amiga?" Tenia casillas que decian "si" 0 "no" y un dibujo de un pene. Por supuesto,
acepté, y desde ese dia, hemos sido mejores amigas.

Lora es tan amorosa y carifiosa. Tuvimos un fin de semana de escapada por el 30.° aniversario
de nuestra amistad. Hablamos todo el tiempo y tratamos de hacer algo especial cada mes, pero
a veces la vida se interpone. Ella publica notas de amor en mi pagina de Facebook, y yo hago lo
mismo. A veces nos enviamos tarjetas por correo o simplemente un pequefio texto que dice, "Te
guiero". Realmente es mi alma gemela y haria cualquier cosa por ella. Teresa, 56, Washington
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O traje de casino mais prevalente é o desemi-formal desgastes. Este codigo exige que os homens
usem um terno preto, gravata e sapatos escuros, enquanto as mulheres devem usar um vestido
informal, vestido de coquetel ou um pantuit. Os homens podem se safar com calcas escuras, uma
camisa de colarinho e calgcados de couro ao visitar o cassino durante o periodo de férias. dia.

O Casino du Liban é de propriedade majoritaria dalntra Investimentos Empresa Empresa, uma
empresa controlada pelo governo libanés que € o restante do antigo Intra Bank, com o resto das
acOes detidas por empresas privadas e individuos.
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