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sentimento de tristeza ndo passava. Mesmo suspeitando que poderia ser depresséo, ela destaca:
anos atras so se falava na doenga como agora e o isso dificultava O acesso a informagédo”. "Meu
diagndstico compressivo foi depois da minha aposentadoria! Eu sempre fui um pouquinho
Depressiva", mas ( no come¢o) nem sabia do porque era Depresséo” diz; Jairé afirma ainda
guando acomodado pelo trabalho fez uma dos gatilhos para A mudanga No humor

anos assim, procurando alguma coisa para melhorar”, afirma. Para tentar entender o que sentia
e a composentada recorreu ao Hospital das Clinicas - em plataforma afun renda extra Séo
Paulo! Comecou um tratamento de uma psicéloga), mas precisou ser encaminhada a outro
psiquiatra: Foi entdo quando recebeu do diagnéstico da depressao”. Segundoa seposemntado foi
ela sofria muita Angustia E tinha pensamentoes negativos Com frequéncia; "Nao conseguia
vontadede fazer nada? E tanta gente porque vocé ndo da nempara explicar O Q era pior..." Ela
combater a soliddo. Ha unidades béasicas de salde que promovem atividadesde lazer em
plataforma afun renda extra todo pais, Também existem programas e diversdo nas unidade do
Servico Social no Comércio (Sesc), instituicdo também promocgéao servicos com bem-estar da
gualidade De vida a populacdo! Crédito: Arquivo pessoal Maria Helena teve o apoio na familia
para buscar um especialista E investigar por onde O sentimento tristeza profunda ndo passava
Mesmo relutante até Maria Helen tinha os apoia das familias pra procurar uma especializadoe

Mbappé anuncia saida do PSG ao final da temporada: "E hora de um novo
desafio"

O atacante francés Kylian Mbappé anunciou 9 oficialmente que deixara o Paris Saint-Germain
(PSG) ao final da temporada. Em um {sp} nas redes sociais, o jogador de 9 25 anos se despediu
dos torcedores agradecendo-lhes pelos sete anos no clube.

Mbappé néo revelou qual sera seu proximo clube, mas 9 informacdes dos jornais da Espanha e
Franca indicam que ele ja assinou contrato com o Real Madrid.

Titulos com o PSG

6x 9 Ligue 1

3x Supercopa da Franca

3x Copa da Franca

2x Taca da Liga da Franca

Estatisticas de Mbappé no PSG

- 306 partidas (até o0 9 momento)
- 255 gols (lider de todos os tempos do clube)
- 96 assisténcias
Antes de deixar o PSG, Mbappé e o time tém a 9 oportunidade de conquistar a Copa da Franca

nesta temporada. A equipe jogara a final contra o Lyon em plataforma afun renda extra 25 9 de
maio.

Confira o discurso completo de Mbappé
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