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La pandemia abrio los ojos de muchos a las ventajas de
correr o andar en bicicleta al trabajo: los "comutes activos"

Algunos han mantenido el habito y ya no estan contentos con largos viajes en automoévil o
aburridos viajes en tren.

Seis personas comparten como sacan el maximo provecho de su trayecto al trabajo.

'‘Nunca tomo la misma ruta dos dias seguidos’

estratéqgia funil bet365

William Macdonald, de 51 afios, se esfuerza por variar su trayecto. El desarrollador web de
Escocia, que ha vivido en Suecia durante 17 afios, mantiene su viaje a su oficina en Estocolmo
fresco al "nunca tomar el mismo método o ruta dos dias seguidos".

Tanto si se trata de andar en bicicleta antes de subirse a un barco, correr o incluso nadar en el
camino hacia el trabajo, cambiar su viaje al trabajo le permite sentir que esta haciendo un buen
uso de su dia. "En verano, a veces ando en bicicleta y nad6 en una piscina climatizada que esta
en el camino al trabajo. Ando en bicicleta todo el afio, siempre y cuando no haya grandes bancos
de nieve", dice.

"Simplemente lo hago para darle un poco de variedad... A veces ver a las mismas personas en el
mismo tren todos los dias puede ser deprimente", agrega.

"Puedes darle un propdsito a otro aspecto del dia... Agrega una caracteristica al dia. De lo
contrario, el trayecto es simplemente un pequefio paso para pasar el dia entero en la oficina.”

El trabajo de Macdonald le permite la opcidon de trabajar desde su hogar en algunos dias, en los

gue a menudo anda en bicicleta en un bosque cercano. "A veces, hago cross-country skiing en
mi hora de almuerzo!"

‘Patinar en linea es un entrenamiento de cuerpo completo'

estratéqia funil bet365

En Nueva York, Miguel Ramirez, de 35 afos, lleva patinando al trabajo por las calles de la ciudad
durante los ultimos 12 afios.

"El patinaje en linea es un entrenamiento de cuerpo completo. También requiere mucho
equilibrio, coordinacién y flexibilidad. Es genial para distancias cortas a medias. Y el uso hibrido
del transporte es muy facil. Puedes subirte al tren o el autobus sin esfuerzo”, dice.

Ramirez dice que el patinaje es una opcién mas practica de lo que piensas.
"Muchos

Ex-asesor de Trump describe al expresidente como un "loco
en una habitacion circular gritando™

El exsecretario de defensa de Donald Trump lo llamé "un loco en una habitacion circular
gritando" y se mantuvo alejado de la Casa Blanca, segun afirma un asesor principal de Trump en
un nuevo libro, segun se informa revela sobre el hombre que ahora se enfrenta a 88 cargos
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penales pero esta listo para ser el nominado presidencial republicano por tercera eleccion
consecutiva.

"Cualquiera con sentido, como Mattis o Tillerson, se apartaron y se mantuvieron alejados de
Trump de inmediato”, dijo Tom Bossert, exasesor de seguridad nacional de Trump, al periodista
George Stephanopoulos en su nuevo libro, "The Situation Room: Inside Story of Presidents in
Crisis".

El rechazo al exmandatario

"No pude meter a Mattis en la Casa Blanca", dijo Bossert. "Su punto de vista era 'Esa es una
habitacién circula con un maniaco gritando. Cuanto menos tiempo pase alli, mas tiempo puedo

seguir con mi trabajo™.

Stephanopoulos' libro es un andlisis sobre cémo los presidentes han utilizado la Sala de
Situacion de la Casa Blanca, "el centro de gestién de crisis para los presidentes durante mas de
seis décadas". Co-escrito con Lisa Dickey una prolifica escritora fantasma que también ha
trabajado con la primera dama, Jill Biden, y la gobernadora de Michigan, Gretchen Whitmer, el
libro sera publicado la préxima semana. El Guardian obtuvo una copia.

El rechazo de los "adultos en la habitacion"

James Mattis, un general marine retirado de los EE. UU. , Fue el primer secretario de defensa de
Trump. Rex Tillerson, un ejecutivo de la industria del petrdleo, Fue el primer secretario de estado
de Trump. Ambos eran parte de los llamados "adultos en la habitacion" quienes famosamente
buscaron contener a Trump.

Frustraciones y oposicion

Las frustraciones y oposicion ultimate de Mattis a la reeleccion de Trump son ampliamente
conocidas. Tillerson fue reportado para llamar a Trump un "maldito imbécil". Trump lo despidié
por tweet.

Evitando las briefings

Bossert trabajé en la Casa Blanca de Trump durante 15 meses, desde la inauguracion en 2024
hasta su renuncia en abril de 2024. El ahora es un analista de ABC News. El y otros exasesores
le dicen a Stephanopoulos Trump evit6 las briefings de la Sala de Situacién - Que su predecesor,
Barack Obama, consumio - Porque, en las palabras de Bossert, "El no le gusto la idea de tener
que entrar".
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