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¢, Qué son las vacunas contra el cancer?

Las vacunas contra el cancer son una forma de inmunoterapia. A diferencia de las vacunas que
protegen de una infeccién, como la vacuna contra el covid-19, las vacunas contra el cancer tratan
a las personas que ya tienen la enfermedad. Estan disefiadas para ayudar al sistema
inmunoldgico del paciente a reconocer y luego matar células cancerosas - y prevenir que
regresen.

.,Como se fabrican las vacunas contra el cancer?

Las vacunas son personalizadas para cada persona, tipicamente en unas pocas semanas. Para
fabricarlas, se toma una muestra de un tumor de un paciente durante una cirugia, seguida de
secuenciacion de ADN y en algunos casos el uso de inteligencia artificial. El resultado es una
vacuna anti-cancerigena personalizada especifica para el tumor de ese paciente.

¢ Como ayudan a combatir el cancer?

Las vacunas contra el cancer funcionan enviando una instruccion o plan a las células del
paciente para producir un antigeno o proteina que puede distinguir células cancerosas de células
normales. Las vacunas estimulan el sistema inmunoldgico para actuar. El sistema inmunologico
produce anticuerpos que pueden reconocer y atacar las versiones inofensivas de la enfermedad.
Una vez que el cuerpo del paciente haya producido estos anticuerpos, puede reconocer la
enfermedad si regresa.

¢, Queée tipos de cancer pueden tratar?

Los cientificos estan estudiando muchos tipos diferentes de vacunas contra el cancer y como
podrian funcionar en diferentes formas de cancer. Se necesita mas investigacion para obtener
una imagen completa de cédmo funcionan bien las vacunas y qué canceres podrian tratar. Los
expertos creen que podrian ser efectivas en un rango de canceres, incluyendo pero no limitado a
colorrectal, pulmonar, vejiga, pancreas y rifon.

Los médicos también han comenzado a probar la primera vacuna contra el cancer de ARNm
personalizada para el melanoma. Los expertos elogiaron su "potencial revolucionario” para curar
permanentemente el cancer de piel. Un ensayo de fase 2 encontré que las vacunas redujeron
drasticamente el riesgo de que el cancer regresara en pacientes con melanoma.

¢, Como pueden las personas acceder a las vacunas contra
el cancer?

La investigacion aun esta en una etapa temprana, por lo que las vacunas generalmente estan
disponibles como parte de ensayos clinicos. El Servicio Nacional de Salud (NHS) esta lanzando
un esquema que dara acceso a miles de pacientes en Inglaterra a ensayos clinicos de las
vacunas.

¢,Qué es el Programa de Lanzamiento de Vacunas contra el
Cancer?



El esquema del NHS en Inglaterra es el primero de su tipo en el mundo. Tiene como objetivo
reclutar a miles de pacientes con cancer, con un servicio de emparejamiento que los pondra en
ensayos clinicos de las vacunas que podrian ayudarlos.

¢, Cuadndo comenzara a reclutar?

Ya ha comenzado. El primer paciente del NHS en unirse al Programa de Lanzamiento de
Vacunas contra el Cancer es Elliot Pfebve, un profesor de 55 afios que no tenia sintomas y fue
diagnosticado con cancer colorrectal después de un chequeo de salud de rutina.

¢ Como crearon esta vacuna personalizada?

En primer lugar, Pfebve se sometié a una cirugia para extirpar su tumor, seguida de
guimioterapia. Su vacuna personalizada se cre6 analizando su tumor para identificar mutaciones
especificas de su propio cancer. Luego recibio su inyeccion mediante una infusion en el University
Hospitals Birmingham NHS foundation trust, uno de varios sitios que participan en un ensayo
clinico de una vacuna contra el cancer colorrectal de BioNTech. Estaba disefiado con la misma
tecnologia de ARNm utilizada para crear la vacuna Pfizer/BioNTech Covid.

¢Como le va al paciente?

La investigadora principal del ensayo en Birmingham, la Dra. Victoria Kunene, dijo que era
demasiado pronto para decir si el paciente habia sido curado por completo, pero dijo que estaba
"extremadamente esperanzada”. "Basado en los datos limitados que tenemos de la respuesta en
el cuerpo a la vacuna, esto podria resultar ser un desarrollo significativo y positivo para los
pacientes, pero se necesita mas datos y continuamos reclutando pacientes adecuados para el
ensayo para establecer esto adicionalmente”, dijo.

¢Como me puedo inscribir?

El NHS ya ha inscrito a docenas de pacientes en su Programa de Lanzamiento de Vacunas
contra el Cancer y ahora acelerara la inscripcion, con miles de pacientes que tendran acceso a
ensayos clinicos de vacunas contra el cancer cada afo. Los pacientes con cancer pueden hablar
con su GP sobre si pueden ser elegibles para unirse a los ensayos.

¢, Quée tan significativa es la llegada de las vacunas contra el
cancer?

Las vacunas han transformado la medicina, protegiendo a millones de personas de sarampién y
paperas, polio y coronavirus. También han erradicado la viruela, una de las enfermedades mas
letales en la historia humana. Ahora los expertos creen que pueden formar parte del arsenal
necesario para combatir el cancer de forma permanente. No reemplazaran la cirugia, la
guimioterapia o la radioterapia en cualquier momento pronto, pero podrian desempefiar un papel
clave en la inmunoterapia, la cuarta arma contra el cancer.

Hay muchos desafios, y la produccion de vacunas personalizadas para pacientes individuales

lleva tiempo, pero la esperanza es que el proceso pueda acelerarse en el futuro. Los médicos y
cientificos han estado trabajando en vacunas contra el cancer durante décadas, pero ahora estan



viendo beneficios reales para los pacientes.

A Esposa de Refem Israelense pixbet limite de saque Gaza:
"Algo Ruim Aconteceu, Precisamos da Ajuda do Mundo"

Quando o Hamas divulgou um {sp} no més passado do refém americano-israelense Keith Siegel,
mantido pixbet limite de saque Gaza, foi a primeira indicacao pixbet limite de saque meses de
gue ele ainda estava vivo. Sua esposa, Aviva Siegel, ndo conseguiu se convencer para assisti-lo.

"Seria muito dificil para mim ver a tristeza nos olhos de Keith", disse a Sra. Siegel pixbet limite
de sague uma entrevista na semana passada pixbet limite de saque Nova York, onde ela
estava se encontrando com Antonio Guterres, o secretario-geral das Nacfes Unidas.

A Sra. Siegel, de 63 anos, foi mantida refém com o marido até o final de novembro, quando ela
foi uma das 105 reféns libertadas como parte de um acordo de cessar-fogo. Eles foram tirados
de pixbet limite de saque casa no Kibbutz Kfar Azza pixbet limite de saque 7 de outubro
durante os ataques liderados pelo Hamas pixbet limite de saque Israel.

Quase oito meses de guerra, as familias de reféns ficaram cada vez mais alarmadas. O Sr.
Siegel, que tem 65 anos, tem uma condicdo médica, e soldados israelenses recentemente
recuperaram os restos mortais de varios reféns pixbet limite de sague Gaza. Durante meses, 0
Catar, o Egito e os Estados Unidos tentaram fazer com que Israel e 0 Hamas aceitassem um
acordo para outro cessar-fogo e troca de reféns.

A Sra. Siegel entende a experiéncia de reféns como poucos outros. "Sabendo o que eles estao

passando”, ela disse, "é muito para mim suportar.”

Ela disse que ela e seu marido de mais de quatro décadas foram movidos mais de uma duzia de
vezes e mantidos pixbet limite de sague apartamentos e tlneis, que se sentiam particularmente
sufocantes.

A Sra. Siegel disse que eles foram negados alimentos e 4gua, enquanto seus captores comiam,
e que ela perdeu mais de 20 libras.

Ela disse que seus captores a atingiram e empurraram, cegaram-na, puxaram-na pelo cabelo e
rasparam o corpo do Sr. Siegel para humilha-lo, ela disse. Os reféns nao foram permitidos para
falar.

Os captores jogavam jogos mentais com eles, dizendo-lhes que Israel havia cessado de existir,
disse a Sra. Siegel.

A Sra. Siegel expressou empatia pelos gazanos e disse que gostaria que Israelenses e
Palestinos pudessem eventualmente viver um ao lado do outro pixbet limite de saque paz. Ela
tem se alarmado com o que ela disse ser uma falta de foco global sobre os reféns.

"Algo realmente ruim aconteceu, e precisamos da ajuda do mundo", disse ela.

A Sra. Siegel as vezes se lembra de pixbet limite de saque ultima conversa com Keith. Quando
0 tempo veio para pixbet limite de saque libertagdo de Gaza, ela inicialmente se recusou a sair
sem ele, ela disse, mas logo percebeu que tinha que fazé-lo.

"Eu perguntei a Keith para ser forte para mim, e disse, 'Eu sera forte para vocé' - e isso é o que
me mantém viva", disse ela.
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